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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Kuldiga

“Epidemiologiskas dro§ibas pasikumi infekcijas izplatibas ierobezo3anai”

1. Visparigie jautijumi
1.1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas droibas pasdkumus, kas veicami, lai
ierobeZotu infekcijas izplatibu Kuldigas PII “Abelite” (turpmak - Iestade), istenojot
informéganas, distances ievéro3anas, higiénas un personas veselibas stavokla
uzraudzibas pamatprincipus un no tiem izrietoSo prasibu ievéroSanu (turpmak -
kartiba).

1.2. Kartiba ir saistoda izglitojamiem, darbiniekiem (pedagogi, atbalsta personals,
tehniskais personils, administracija) un citam personam, kuras var but vai ir tiedi
saistitas ar izglitibas iestddes ikdienas darbu, lai ievérotu noteiktos piesardzibas
pasakumus infekcijas izplatibas laika.

1.3. Par epidemiologiskas drosibas pasakumu ievérosanu iestade un parraudzibu par to,
atbildiga izglitibas iestades medicinas masa.

1.4. Testade netiek uznemti izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém.

2. Izglitibas procesa organizésana
2.1 Klatieng 1stenojot pirmsskolas izglitibas procesu, Iestade:

2.1.1 Nodrogina, ka visas macibu aktivitites notiek katrai grupai atseviski;
rota]nodarbibas notiek grupa vai ara vidé, nodroSinot plismu neparklasanos un
distances ievéroSanu.

2.1.2. Sporta nodarbibas tiek planotas ara vidé, ara inventaru dezinficg p&c
nepiecie$amibas. P&c nodarbibam sporta zalé sporta skolotdjs dezinficé izmantoto
inventaru un védina telpas péc katras grupas.



2.1.3. Miizikas skolotdja dezinficé izmantoto inventaru un védina telpas péc katras
grupas.

2.1.4. Atbalsta personals strada individuali ar izglitojamiem, dezinfic€ un védina
kabinetu.

2.1.5. Katrai grupai ir nodrodindta atseviika ieeja, senajai €kai viena ieeja 4 grupam.

3. Piesardzibas pasakumi
3.1. Lai nepielattu infekcijas izplatiSanos, izglitibas iestades izglitojamo vecaki un
darbinieki:
3.1.1. Seko savam veselibas stavoklim.

3.1.2. Nekavgjoties informé izglitibas iestades administracijas parstavjus, ja
darbiniekam vai bérnam konstatéta inficé3anas ar infekcijas slimibam (Covid-19,
rotavirusa enterits, masalas, véjbakas, acu konjuktivits, gripa, u.c.).

3.1.3. Informé par darbinieka vai bérna atra§anos karantina.

3.2. Ja kadam grupas b&rnam ir konstatéta kada no infekcijas saslim3anam, tad grupa
ievéro epidemiologisko drosibu un seko SPKC rekomendacijam.

3.3. Ja bérnam, atrodoties lestadg, paradas elpcelu infekcijas slimibu vai citas infekcijas
pazimes (paaugstindta kermena temperatiira, drudzis, klepus, elpas trukums, iesnas
u.c.), nekav@joties tiek informéti vecaki vai likumiskie parstavji un viniem,
nekavéjoties, jaierodas Iestdade, lai iznemtu b&rnu un vérstos pie gimenes arsta.
Izglitojamais atgriezas lestadg ar arsta izzinu.

4. Komunikicija un sazina, bérnu registricija

4.1. Grupu skolotdju sazina ar vecakiem notiek e-klas€, pa talruni vai grupu Whatsaap
grupas. Aktuala informacija tiek ievietota arT iestades majas lapa : abelite kuldiga.lv.
Komunikdcija ar vecakiem notiek izngmuma gadijumos, tik3anos ar pedagogu vai
administrciju ieprieks saskanojot un ievérojot epidemiologisko nosacijumus. . Iestades
vadibas sazina ar vecakiem tiek nodroginata e-pasta bd.abelite@kuldiga.lv, pa talruni
-27020769, 63322510, e-klasé.

4.2.Tre$ajam personam (drpakalpojumu sniedzg&jiem, pasvaldibas darbiniekiem, ar
saimniecisko darbibu saistitam persondm) atralanas iestadé pielaujama ar iepriek3
saskanojot ar vaditaju (27020769) vai saimniecibas dalas vaditaju (63322510,
26606649).

4.3. Bérnu apmekl&jumi tiek registréti e-klases sistéma, grupu Zurnalos.

4.4. Vecaki, likumiskie parstdvji vai pavado3as personas bérnus atved lidz iestades
(grupas) ardurvim un parliecinas, ka bérns tiek uznemts iestade, tapat vakara sagaida
bérnu pie iestides ardurvim (iepriek$ telefoniski sazinoties ar konkrétas grupas
skolotaju/ skolotaja paligu).

4.5. Vecdku atra$anas lestadé pielaujama piektdienas vakaros, lai parbauditu bérna
skapiti, parrunatu ar skolotaju nedélas gaitu (Iestades padomes I€émums). Vecakiem
atrodoties telpds jaievéro visi epidemiologiskie noteikumi: roku dezinfekcija, 2 m
distances ievérosana.



5. Higiénas prasibu ievéroSana

5.1. Iestades darbiniekiem un viesiem, ienakot iestadé jadezinficg (dezinfekcijas lidzek-
lis pieejams pie visam ieejas durvim) vai jamazga rokas ar ziepem.

5.2. Nemot vérd, ka virusu infekcijas var izplatities arf netieSa kontakta cela,
pieskaroties virsmam un priek$metiem, kas piesdrpoti ar elpcelu izdalfjumiem,
tehniskais personals, kas veic telpu uzkop$anu, pastiprindtu uzmanibu pieveérs telpu
uzkopsanai un tifibai, nodrosinot:

5.2.1. pastiprinati veic regularu telpu uzkop3anu, dezinfekciju un telpu
védinasanu (regularu (ne retak ka divas reizes darba diena) telpu mitro uzkopSanu —
mazgat gridas, slauctt putek]us, Tpadu uzmanibu pievérsot virsmu un priekSmetu tiribai
un dezinfekcijai, kuriem bieZi pieskaras darbinieki, béni (piem. durvju rokturi,
skarienjiitigas ierices, mizikas instrumenti u.c.));

5.2.2. Regularu rotallietu un inventara mazgasana.
5.3. Bérni un darbinieki regulari mazga rokas.
5.4, Tiri%anas un dezinfekcijas lidzeklus pieejamibu nodrofina saimniecibas dalas
vaditdja.
5.5. Iestades medmasa parauga telpu dezinficé$anu un védinasanu, telpu uzkopSanu un

pienem lémumu par sejas masku lietoSanu koplietodanas telpas, izvertgjot katru
infekcijas saslim$anas gadijumu individuali un parauga SPKC rekomendacijas.

lestade turpina nodrosinat MK 17.09.2013. noteikumi Nr.890. “Higi&nas prasibas
bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzgjiem un izglitibas iestadem, kas Tsteno
pirmsskolas izglitibas programmu” prasibu ievérosanu.

Lidz ar &s kartibas stasanos speka, atzit par speku zaudgjusus 28.08.2020. Kuldigas
PII “Abelite” lek$&jos noteikumus “Kartiba, kada tiek organizéts macibu process Kul-
digas PII “Abelite”, ieverojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”.

Saskanots:

Pedagogiskaja padomes s&édé 2022. gada 7. septembri.

Vaditaja R. Ziemele
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