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Kas ir «Centrs Dardedze»?

» Nevalstiska organizacijg, dibinata 2001. gadad.

* lestdjas par drosu bérnibu — brivu no:
fiziskas vardarbibas
emocionadlas vardarbibas
*seksudlas vardarbibas
‘novartd pamesanas

* Izglitojam, lai vardarbiba nenotiktu, un palidzam bérniem, kas cietusi.

* [pasa kompetences joma — dzimumnoziegumu prevencija, atkldsana,
rehabilitacijo.



Ko meés daram:

PREVENCIIJA PALIDZIBA
psihologa atbalsts bérnam

« pérnu un jauniesu izglitosana:
o Dzimbas drosibas programmad konsultacijas bérna gimenei,
o Drosme draudzéties specidlistiem

e vecdku izglitosana:

o hodarbibas mazo bérnu
vecakiem

o nhodarbibas pusaudzu vecdkiem
o atbalsta grupas

e gpecidlistu apmadcibas

psihologiskd izpéte, atzinums

dzimumnozieguma gadijuma -
bérna nopratindsana atbilstosi
«Bérna majas» modelim

« socidlas kampanas, pétijumi



Béernu drosiba — musu kopiga atbildiba

Pirma vieta arpus gimenes, kur bérns macas:

- drosibas izjaty;

- satiek drosos cilvékus — iestddes darbiniekus;
- mMaAcas veidot attiecibas, saprast robezas;

- redz un piedzivo jaunas attiecibas.



Jautdjumi, kurus sev uzdot...

AN

Ka tas, ko daradm darbd, palidz bérniem sodien un nadkotné?

AN

Kada veidd berni ir iesaistiti lemumu pienemsand, kas skar vinu ikdienu
lestade?

AN

Ko bérns zina par savam tiesibdm un piendkumiem musu iestadé?

Ko bérns iemacas skatoties uz musu sadarbibu ar vinu, ar masu kolegiem,
ar vina gimeni...

AN
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Izpratne par disciplinésanu

DISCIPLINESANA = SODS vai KONTROLE



Disciplinésana

v' Disciplinésana ir robezu likSana bérna uzvedibai. Tas ir kd ramis, kas
vienlaikus gan nosaka pienemamu un nepienemamu uzvedibu, gan arl
sniedz bérnam drosibas izjltu, padarot bérna dzivi saprotamu un
paredzamu.

v' Disciplinéjot bérnu, pieaugusie palidz vinam attistit paskontroli, maca
prasmes, lai béerns pats varétu valdit pdr savu uzvedibu.

v Ja bérns tiek disciplinéts, vins var augt (macities un attistities).



Disciplinésana nozimé macit beérnam pienemamu uzvedibu, kas noteiks to,
kd bérns jatas un izturas SODIEN un to, ka bérns jutisies un izturésies RIT.

Disciplina ir nepiecieSama, lai uzturétu efektivu macisanads un attistibas vidi



Disciplineésanas merki ir:
v’ Palidzét bérnam izvairities no problemadm, kad vins izaugs lieldks

v lemadcit bérnam pasdisciplinas principus, kas vinam nepieciesami Vvisa
MUza garuma

v' Disciplina nepiecieSama, lai uzturetu efektivu macisands un attistibas vidi

v Noteikt uzvedibas robezas, padarot dzivi saprotamu un paredzamu, kas
rada drosibas izjutu



Disciplina palidz bernam, jo |auj sevi attistit:

v

v

v

Paskontroli

Cienu pret citiem

Prasmi pienemami izpaust savas emocijas
Pascienu

Palavibu uz sevi

Attista zindmu kartibu
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Kadé| bérna disciplinésana svariga pieaugusajam

= atvieglo bérna audzinadanu (ikdiena veidojas savs ritms un kartiba)

» palidz labdk apzindties savas veiksmes bérna audzindsana (uzlabo
vecdka/ pedagoga pasvertéjumu)

= palidz veidot tuvas attiecibas ar bérnu



.. verts padomat

v

v

v

v

Visbiezdk uzdodam jautdjumus par bérnu un vinu grutibdm, tapéc tiek
mekléts specidlista atbalsts tiesi bérnam.

Tacu nereti “aiz kadra” paliek pasu pieauguso izjatas, kas artir |oti
svarigas.

Berni mUsos rada dazddas emocijas — gan prieku un gandarijumu, gan
art satraukumu, dusmas, vainas apzinu un bezspécibu.

Nereti vairak uzmanibas pelnijusi nevis bérna uzvedibag, bet gan musu
izjUtas par to —Tpasi, ja ldzigds situdcijds nondkam atkal un atkal,
nespéjot to mainit.



Bérnu var disciplinét, kad
pieaugusais un bérns uzticas viens
otram.



Kapéc béerni k|Ust nepaklausigi...

Nogurums. Bérns ir noguris, izsalcis vai jutas slims — So iemeslu dé| bérns biezi vien var zaudéet kontroli.
PArpratumi. Berns, iespéjams, nav sapratis, ka konkretd uzvediba nav pienemama.

Greizsirdiba. Bérns var k|Gt nerdtns, |ai pieverstu sev uzmanibu. Ja kddam citam tiek pievérsta uzmaniba,
et vinam ne, tad bérns var just greizsirdibu.

Paridarijums. Bérns, iespéjams, méginds atriebties cilvékam, kas vinam ir nodarijis pdri, radot sapes vai
nepatikamas emocijas.

Dusmas. Bérns var sadusmoties, kad nav dabdijis to, ko vélas. Ja_ meés sadad situdcija iedodam bérnam
gribéto, vins iemacds, ka dusmas ir iedarbigs lidzeklis un var turpindt to izmantot.

Bailes. Bérns var k|Gt nepaklausigs, ja vinam ir no kaut k& bail (pieméram, no tumsas, svesiniekiem, soda).
Nedrosiba. Bérns var vairdkkart pdrbaudit robezas, lai novértétu, cik drosi un paredzami ir pieaugusie.

U.c.



Bérna vajadzibas

O Fiziskas un emociondlas rupes — drosiba par sevi un pasauli, attiecibdm
ar citiem

O Drosa piesaiste

O Beznosaciuma pienemsana un ciena (bérna vajadzibas, emocijas)

Q Autonomija (pasnoteiksands)

Q Pozitiva atgriezeniskd saite no citiem par bérna spéjam (pasvértgjums)



Disciplinésanas un temperamenta saistiba

v
v

SN X X

Disciplingjot bérnus, j[dnem verad art bérnu temperaments.
Temperaments ir individudla nosliece reagét uz apkartéjo vidi noteiktd
veida.

Tas ir individam raksturigs darbosands veids.

Daudzi temperamenta komponenti noteikti genétiska liment.
Apkartéjas vides faktori art ir saistiti ar temperamenta formesanos.

Temperaments ir iedzimtas rakstura iezimes, kas dzives laika paliek

nemainigas. Petijumi atkldj, ka ir devinas temperamenta
iezimes/dimensijas.
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Izpratne par berna attistibu un temperamentu

Temperamenta dimensijas (1) .
Landy, 2009 péc Thomass, Chess un Birch

Aktivitates limenis
Regularitate

Pirma reakcija uz jauno
Pieldgosanads
Sensorais/fiziskais jatigums
Reakcijas intensitdte
Noskanojums

Uzmanibas noturiba
Neatlaidiba
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Aktivitates [Imenis

v Tas norada, cik proporciondli no visa laika bérns ir aktivs, un cik - mierigs.

v' Dazi bérni nevar nosédét mierigi ne mirkli, bet citi stunddm mierigi
spélejas ar savam rotallietdm.

v' Augsts aktivitgtes limenis:

Joti aktivs, vienmér darbibg, var kldt nevaldadms, zaudét kontrolj, necies, ja
Vinu ierobezo.



Regularitate

v Norada, cik viegli paredzama ir bérna uzvediba saistibd ar biologiskam
funkcijam.

v' Daziem bérniem gulétieSana un ésana norit ,ka péc pulkstena”, citiem ir
vaji izteikts dabiskais ritms.

v' Neprognozéjamiba:

neprognozéjams, nav paredzams, kad berns klus ausmigs vali noguris;
pPEeksNI izraisa konfliktus par dienas rezimu; sz‘rau// maings noskanojums, ir
labds” un “sliktas” dienas bez readzama iemesia.



Pirmna reakcija uz jauno

v' Saistita ar piesardzibu un to, cik viegli bérns pienem jaunus piedzivojumus
- jaunu édienu, jaunus cilvekus, jaunas drebes utt.

v’ Dazi izvairds no nepazistamad un to noraidag, bet citi uz jaundm lietdm un
Uz jauniem piedzivojumiem reagé ar prieku.

v’ Sgkotnéja noraidisana:
nepatik jaunas situdciljas vai vietas, cits édiens vai drébes; atsakds no

adaudz k4@ vai pauz protestu kliedzot, var noskaisties, ja parmainas tiek
uzsplestas, kontakta ar nepazistamiem cilvékiem ir kautrigs un atturigs.




Pielagosanas

v' ST ieZime attiecas uz to, cik atri vai Iéni bérns pieldgojas
jaundm situdcijdm un izmaindm vina ierastajd ikdienas gaita.

v Berniem ar adaptdcijas grutibdm ir lielas problemas iejusties
jaunad vide — bérnu darzg, skolg, klasé un jaund dzivesvietad.
v Léna pleldgosanads:

Ir gratibas padriet no vienas aktivitates uz otru, gratibas preldgoties dienas
kartibas mainam. T ur,o/'na CIKStét par to, ko vélas dabut; sz‘arga/ Vigs, Joti
neatiaidigs, ja ir aizravies ar kaut ko, skiet ‘pAarpemts ar jJatam’; adusmu
lékmes Ir garas un grati partraucamas, pierod pie lietdm un nevélas no
tam atteikties.



Sensorais / fiziskais jutigums

v' Tas norada, cik jutigs ir bérns pret sensoriem stimuliem-temperatdras
mMaindam, p|esk0r|en|em garsu dazadibu utt.

v' Loti jutigi bérni var grati panest troksni, spilgtu gaismu, dazaddu audumu
pieskdrienus utt.

v’ Pastiprindts sensorais jutigumes:

pastiprindti jutigs pret skandm, gaismu, krasam, apgerbu, temperatdry,
sQpém, garsu vai smarzdm, parmérigi reageé uz sikiem ievainojumieny
stimuldcija QqQtri vien kjust pdrlieku spéciga, izveligs édienos nepatik
dauadzu édlenu izskats vai smarza; var bat grati komunicét, ja telpa ir pilna
ar lietdm un cilvéki ir ciesi viens otram blakus.




Reakcijas intensitate

v' STiezime attiecas uz to, cik spécigas ir bérna reakcijas neatkarigi no td, vai
tas ir pozitivas vai negativas.

v' Daziem bérniem ir spécigas emocijas, kas ir viegli uztveramas, turpreti citi
sevi izpauz méerenak.

v' Augsta reqgkcijas intensitate:

skajls bérns — neatkarigli no tqg, vai ir saragtingts, dusmigs vai laimigs



Noskanojums

v ST iezime ir saistita ar to, cik biezi bérnam ir patikams, priecigs un
draudzigs garastavoklis salidzingjuma ar to, cik biezi vins raud un jutas
nelaimigs.

v' Dazi bérni gandriz vienmer jutas laimigi, bet citiem ikviens sikums izraisa
neapmierinatibu.

v’ Negativs noskanojums:
parasti nopietns, daudz cinkst var sidzas. Nav “priecigs” bérns




Uzmanibas noturiba

v/ Ta ir saistita ar koncentrésands spéju. ST iezime nordda, cik lield mérd
argjie stimuli berniem var traucet veikt uzsakto darbibu.

v' Dazi béerni var koncentréties uz darbibu, kaut art visapkadrt valda troksnis,
turpreti citiem, lai kaut ko uzsaktu, jabut klusuma.

v V@ja uzmanibas noturiba:

Ir gratibas saglabdt uzmanibu un koncentréties, sevisk) ja bérns nav
patiesi ieintereséts; heklausas, aizsapnojas, aizmirst noraadjumus



Neatlaidiba

v Tas parada, cik ilgi bérns var darbibu turpindt bez pdrtraukuma,
neraugoties uz skersliem.

v’ Dazi bérni var ilgu laiku veltit tam, lai kaut ko iegUtu vai panadktu.
v' Negativa neatlaidiba:

stargalvigs, neatkapjas no ieceréta un turpina uzmakties, Cikstét, megina
panakt savu;, nav /es,oe/ams Vienoties par citu atrisingumu, negrib
padoties, lestrégst savas ieqgribas, var bdt ilgas dusmu lékmes



Tris vadosie temperamenta tipi

Vieglais temEerqme.ntS. Labsirdigi, jautri bérni, lidzsvaroti, parasti ir labd
garastavokll, ir pilnibd atverti jauniem piedzivojumiem un labi tiem
pielagojas. Vinu ieradumiem ir reguldrs un paredzams raksturs.

Grdtais temperaments. Grutie bérni ir aktivi, viegli uzbudindmi un mMmainigi
attiecibd uz saviem ieradumiem. Vini parasti energiski reageé uz izmaindm
sava ikdienas kartibd, un |oti lendm adaptéjas pie jauniem cilvékiem un
situacijam.

Sldbanais temperaments. Tie ir “slaugani” bérni, kuri Iéndm pieldgojas

jauniem cilvékiem un apstakliem, tacu tik intensivi nereagé.



Temperamenta iezimju saistiba ar bérna
disciplinésanu

Aktivitates limenis zems augsts
Regularitate regulars neregulars
Pirma reakcija uz jauno tuvojas jaunajam noraidoss
PielagoSanas atra lena
Sensorais jutigums zems augsts
Reakcijas intensitate vaja izteikta
Noskanojums pozitivs negativs
Uzmanibas noturiba ilgstosa zema
Neatlaidiba Iss periods ilgs periods
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Metodes




... metodes




Disciplinésanas pamatprincipi

v" Konsekvence. BErnam ir skaidri jazina un japiedzivo tas, ka visi pieaugusie

(vecaki, aukle, audzindtdja, vecvecdki) vienada veidd seko lidzi noteikumu
ievérosSanai un reagé uz béerna uzvedibu.

v Bérnam ir skaidri jGzina noteikumi. Tie ir jaizrund ar bérnu, vélams tos ari
attélot vai uzrakstit un turét redzama vietd. Noteikumu skaits nedrikst bus
paradk liels, un tie nedrikst but sarezgiti — piemeram, trisgadnieks nespés
legaumeét vairdk par tris vienkarsiem uzvedibas noteikumiem.

v' Pieaugusais ka ricibas paraugs. Bérni vairdk macas no tg, ko pieaugusais
darqg, nevis no td, ko saka. (Paz‘e/kéands, atvainosanas, dusmosanas.... )
Radiet tadas Tpasibas, kadas vélaties ieaudzindt savos béernos!



Disciplinésanas pamatprincipi

v

v

AN

Pozitivas uzvedibas apbalvosana. Bérna labds, atbalstdmads uzvedibas
paAMaNISaNa Uun novertesana.

Bérna slavésana - slavejiet konkrétu bérna ricibu, atainojiet to, ko redzat,
novertéjiet berna pdules. Vajag slavéet nevis bernu pasuy, bet bérna ricibu.
(KoIsz slavéjam velamu uzvedibu, bérns censas to Gtkdrtot).

Nedrikst pieminét agrak bijusu negativu uzvedibu.
Bérnam svariga ir iedroSindsana, tas veicinds labu uzvedibu,



Disciplinésanas pamatprincipi

v' Bérnam vajadziga palidziba emociju kontrolé. Mazam bérnam ir |oti grati
bez pieaugusa palidzibas saprast savas emocijas un tas savaldit. Berni -
tapat ka pieaugusie - izjut bailes, dusmas, skumjas, tddé| pieaugusajiem
svarigi neignorét sis emocijas. Art beérnam ir tiesibas but domigam,
aizkaitindtam un dusmigam, Sis emocijas japienem.

v' Laika veltisana bérnam. Nedalitas uzmanibas nodrosSindSana bérnam
vismaz noteiktu laika spridi. Piemeram, madjds vecadks 15-20 mindtes velta
bernam, darot lietas kopd ar vinu — spéléjoties, rungdjot, klausoties u.t.t.

v Bérnu var veiksmigi disciplinét, kad pieaugusais un bérns uzticas viens
otram.



Pamatprincipi

v

Pozitiva komunikdcija. Izteikt prasibas Tsi, vienkdrsi, izmantot «Es» vestijumus. Ja
belzlnlem_b|eZ| un ilgstosi atkarto pamacrtbas, tad bérni biezi tas vairs
neklausas.

Svarigi saprast un ticét, ka berna uzvedibu var mainit. Visdrizak, ja mainisies
vide Un nosacijumi, mainisies ari bérna uzvediba.

Pieaugusajiem nepieciesamibas gadijumad jdmaina disciplinesanas metodes,
ja tas vairs nav efektivas.
Pirms izlemt, vai jaunad disciplinéSanas metode ir vai nav efektivg, ieteicams

bagaidit, Ja berns ir |oti nepaklausigs un nepaklavigs, tad paies ilgaks laiks,
IdZ'jaunds metodes ,iedarbosies”.

Bérna beznosacijuma pienemsana.
lzvirzit redlas gaidas un prasibas. Katram darbiniekam jaatpazist savas

gaidas, pdrlieCibas, pieeja disciplinésang, lai neredlu gaidu gadijumad
nerastos vilsands un dusmas uz bérnu.
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Disciplinésanas metodes

v

leks&jas kartibas noteikumi. Pieaugusais ar bérnu, sakot no 3 gadu vecuma, bérnam saprotamad valodd parrund galvenos
ieksejas kartibas noteikumu punktus. Bernam tiek izskaidrota to nozime, prasitas vina domas attiecibd uz vina spéjam tos
ieverot. Noteikumus ar pirmsskolas vecuma bérniem padrrund, izmantojot piktogrammas. Pirmsskolas vecumad noteikumu

parrundsanai veltamais laiks ir idz 15 mindtém.

Parrunas par iek3éjas kartibas noteikumu neievéroSanu, ar bérniem no 3 gadu vecuma. Pieaugusais lieto stingru, noteiktuy,
bet laipnu balss toni un skaidri pasaka bérnam, kas vina uzvedibad ir nevelams un ka tas vinam liek justies. Péc tam maigdkd
tonr tiek pateikts, kdda uzvediba lidzigd situdcija butu atbilstosa. Tad bérnam tiek jautdtas vina domas un izjatas par
notikuso un iespéjamo risindjumu. Ja nepiecieSams, pieaugusais ar bérnu vienojas par papildus pasdkumiem, kas varétu
veicindt velamo uzvedibu citds situdcijas. Pieméram, «Kad Tu dari.., es jatos.. Nakamreiz batu |oti labi, ja Tu... Ko Tu par to
doma, ka jdties. Es saprotu, ka Tu domg, jaties... Varblt Tev varétu palidzet, jo més.» Parasti ka papildu palidziba bernam

tiek izmantotas metodes, kas saistitas ar pozitivo pastiprinGjumu. Parrunas tiek veiktas lidz 10 minatém.

Stingrs atgddindjums — saki tikai to, kas nepiecieSams, lai partrauktu nevélamu bérna uzvedibu, piem, noteiktd balss tont

saki “Née!” vai “Pietiek!”; lzmantojams ar visiem bérniem pirmsskolas vecuma.



Disciplinésanas metodes

v

Uzmanibas novérsanas metode — |oti efektiva metode bérniem pirmsskolas vecumad. So
metodi izmanto, lai noverstu problémas, pirms tas ir gizsdkusds un _izraisitu pozitivas jutas
tajas reizes, kad bérns ir_péeksni kluvis dusmigs vai bédigs. Maziem bérniem uzmanibag ir |oti
nenoturiga, to ir viegli parslégt. Bernam, redzot, ka vins Uzvedas neveélamad veidd, nordda’ uz
kadu citd priekSmetU, péksni horadot uz kadu citu aktivitati vai darbibu: «Vai redzeji auto, kas
pabrauca gardm? lesim paskatities, vai tas vél tur ir». Béerns parasti padrsledz uzmanibu un
zaude interesi par to, ko darija ieprieks, Metode ir izmantojama, ja_bérns veélas spéléeties, ar
lietdm, kas nav vina ﬂemerotgs, Meégina tas sabojadt, SGEIest (bérnam piedava citu, vinu
intereséjosu I’OtCJ“IetL:S]. etodes izmantosana ilgst dazas sekundes.

Sagatavosana stresa situdcijai - ir svarigi palidzét bérnam sagatavoties parmaindm. Jaunas
situacijas un jaunas. vietas béerniem var radit problémas. NepiecieSams pdrrundt ar béernu,
kas notiks, laj vins zina, ko var sagaidit, un izpldnot taddas darbibas, kas vinu nomierindtu
grutas situacijas;

Humors - tas var palidzét , lai situdcija un mijiedarbiba atgrieztos pozitiva gultné. Svarigi, lai
bérni saprastu humoru. zmanto ar bérniem virs 3 gadu vecuma.

lzvéles pieddvasana. Ja pbérns_ atsakds no kada piendkuma vai darbibas veikSanas,
pieaugusais bérnam var piedadvat izveli, kad uzdevumu veikt. Pieméram, «Tu kartosi mantas
pirms "esanas vai, pec?» lzvéles pieddvasana dod iespéju izveléties, kad veikt darbibu, bet
neiedod iespéjas izvairities no darbibas veiksanas.



Metode — prasibu izteikSana

Neizmantot jautdjumus. Sakiet prasibu/vajadzibu.
Sagaidiet piemeéerotu bridi

Esiet pieklajigi un laipni

Izsakiet vienu prasibu viend laika spridi

Izsakiet prasibas skaidri un konkréti, 1si

lesakiet — ko darit, nevis ko nedarit

NN X X X X



Metodes

v’ Zvaiginu kalenddari

lzvélaties vienu uzvedibu veiduy, kas rada vislielakas gratiobas pasam bérnam un/vai citiem.

Kalendaru sagatavojiet kopd ar bérnu. «<Es esmu pamanijis, ka Tu biezi dari.. (nosauc nevélamo
uzvedibu), es gribu palidzét Tev iemacities (nosaukt vélamo uzvedibu). Lai Tev vieglak bdtu to
iemacities, mes ar Tevi izveidosim kalendaru».

Kopad izvelaties apbalvojumu. Katru vakaru vai noteiktd posma bérns kopd ar pieauguso panem
kalendaru un iellmé vai uzzimé simbolu, kas atspogulo to, ka bérnam ir izdevies uzvesties véelomajd
veida. (Ja nevélama uzvediba |oti izteikta, tad dienu var dalit vairdkds dalds)

Norundjiet, cik zvaigznites nepiecieSamas lidz apbalvojumam.
Zvaigznites nedrikst atnemt par sliktu uzvedibui.

Pieaugusajam javérte redla bérna uzvediba

(Atalgojuma veids — smaids, uzslava, uzmaniba, atlauja izvéléties ko Tpasdu, atlauja darit kaut ko

patikamu, pieméeram, spéle, iespeja vadit spéli, klausities muziku, skatities filmu, brivs laiks u.tt.
lzvéloties apbalvojumu, svarigs bérna vecums.)

Metode pielietojama ar bérniem sdkot no 3 gadu vecuma.



Metode - sekas

v Bérna audzin@sand svarigi izmantot sekas, nevis sodu. Sodot bérnu, més
viend mirkli vinam atnemam svarigus iekséjos procesus, kas izskaidro
slikto ricibu. Sods pazemo, tacu sekas madca.

v’ Sekas ieprieks ar bérnu ir noteiktas kopigu sarunu laikd. Sekas iestdjas
uzreiz péc ricibas un pat tad, ja ir atliktas uz laiku, joprojdm ir saprotama
logiskd saite starp ricibu un sekdm. Sekas maca bérnam, ka labot
nodarito paridarijumu (atvainoties, salabot, saslauctt, atmaksat).



Metode - sekas

Dabiskds sekas Logiskas sekas

v dabiski izriet no bérna ricibas vai ¥ Isr ej(I?LE)Ei”eeliteot §ét§r?§ijvddrk?éjit%?ggfﬁq
situgcijas, plemeéram, ja bérns veselibai vai labklgjibai. Logiskas
nepiemeroti spelejas ar rotallietu sekas parada bérnam, kada ir
un ta saplist, tad vairs nav ar ko vélama uzvediba un mudina bérnu
spéléeties. ieverot noteikumus. Logiskas sekas

Ir bérna iesaistisana nodarijuma
labosanad, pieméeram, ja kaut kas
izllst, tiek salauzts, bernam vina
spéejam atbilstosi, jdiesaistds, lai
sekas novéerstu. Sekas maca bérnu
pienemt lemumu, ja vins uzvedas
nevelami, vins tadejadi piekrit tam,
ka rezultats bus konkretas sekas.




Metodes

v' Privilegiju liegSana ir metode, ko var pielietot situdcijas, kad logiskas sekas
ir grati vai neiespéjami piemeérot, tomeér to nav ieteicams izmantot ka
disciplinésanas metodi ikdiend, jo privilegiju liegsana nemadca bérnam, ka
Citd reizé uzvesties vélama veida. Riski, izmnantojot privilégiju liegSanu, ir, ka
bérns izjutis aizvainojumu, netaisnibas izjutu un dusmosies uz pieauguso,
Jo nespés sasaistit savu ricibu ar vecdku piemeéroto disciplinésanas
metodi. Dazkart pieaugusie izmanto vienu un to pasu privilegiju liegsSanu,
neskatoties uz to, ka berna nevelomad uzvediba bijusi |oti dazdada.



Disciplinésanas pamatprincipi

AN

Konsekvence
Sadarbiba visu iesaistito darbinieku starpd

v' Skaidri saprotami noteikumi, dienas kartiba, ka art zindmas uzvedibas un
neuzvedibas sekas.

v’ Pieaugusie ieveéro bérnu labo uzvedibu un to atbalsto

v Bérnu disciplinésanad tiek pielietota pozitiva komunikdcija, es-vestijumi,
netiek pielietoti draudi

v’ Pieaugusie respekté katra berna individualitati
v’ Pieaugusie tic, ka berna uzvedibu var mainit
v' Disciplinesand nepielieto sodu, bet sekas

AN



Metodes

Il “P@rtraukuma” metode (7IME OUT) jeb STOP krésls- darbosies efektivi, ja bérns

v

AN

zaudeéjis savaldisanos. Metode tiek izmantota ar bérniem no 2-6 gadiem.

ievediet bérnu kada drosa vieta vai telpd, kur bérns nav redzams citiem, bet
vienlaikus neatrodas pilnigd izoldcija. Telpa nedrikst bt slegta. Tai jabdt vietai,
kurd bérns nevar spéléeties.

lai bérns uzturas $ai vietd, lidz ving nomierinds, vai uz kadu noteiktu laiku (cik
bérnam gady, tik mmGtesj. «Es redzu, ka Tu dari.., bGtu labi, ja Tu tagad ietu un
daritu..., pretéja gadijuma Tev bus japaséz Stop krésla... minUtes».

paskaidrojiet, ka laiks tiks pagarindts, ja bérns atstds vietu padrdk atri.

kad laiks pagdjis, uzslavejiet par to, ka bérns nomierindjies, ieverojis uzvedibas
lerolbbezojumu. Tikai, ja nepieciesams, padrrund situdciju, skaidri pasakot, kada
uzvedilba no bérna tiek sagaidita turpmak.



Pieaugusais ka piemers

Vai skolotdjs spéj saskatit katra lietd énas pusi un otradi

Vai skolotdjs prot but elastigs

Vai skolotdjs spéj but iecietigs un piedot

Vai skolotdijs spéj visus “savus” audzéknus CIENIT vienlidzigi?
Vai skolotdjs spéj mazajd vai lielaja rakart saskatit talantus?



Ka rikoties, kad skietami zud kontrole par sevi?

Pirms reage, pameégini paskatities uz situdciju ar bérna acim.

Esi uzmanigs ar vdrdiem, ko lieto! VisparinGjumi k& - “Tu nekad..” vai “Tu
vienmer...", “Atkal Tu...”, atstdj dzildoku ietekmi neka spé&jam iedomaties.

Discipliné bérnu nevis sodi vinu! Daudzi pieaugusie uzskata, ka vinu piendkums ir
disciplinét bernu. Ta ir patiesibag, tacu disciplinésana nav tas pats, kas sodisana.
DisciplinéSana ietver sevi sarunas ar bérnu, kas |lauj vinam izprast savu uzvedibu
un Maca vinam paskontroli un noteikumus. Sods liek bérnam saprast to, ka Jums
nav paticis tas, ko vins darijis, bet nedod iespé&ju pasam mainit savu uzvedibu.



Ka rikoties, kad skietami zud kontrole par sevi?

Parlpéjies par savu emociondlo un garigo labsajatu. Berniem var palidzéet
tikai tadi cilveki, kas pasi apzinds savas emocionadlds vajadzibas un prot par
tdm partpéties. (Kas mani pozitivi uzladdé, dod spé&ku un iedvesmu turpindt
$o darbu?)

PalidZziba sev - meklgjiet palidzibu, ja disciplinesana klast par nopietnu
problemu.



DISCIPLINESANA *

SODS vai KONTROLE



ledomajies sevi bérna vieta...

«Més pasi varbut pat nepamandm tads mazas lietas, kurds pdrkdpjam bérna
robezas — piespiezam nerauddt, izést tuksu skivi, pagrdzam, kutinot
nesadzirdam bérna “né”, bet tiesi Sie it ka stkumi veido bérna attieksmi pret
savu kermeni un kalpos par pamatu tam, vai bérns pielaus sava dzive
jebkada veida vardarbibu no vienaudziem vai pieaugusajiem. Drosiba
attiecibds nav mazadk svariga kg, pieméram, droSiba uz ielas, tomér mums
pasiem béernibd par to nemacijq, tapéc Sis prasmes pieaugusajiem nakas

apgudt no jauna.»



ledomaijies sevi bérna vieta

Ari bérns jUt pazemojumu.
Gribi augt ka vecaks?

Audzini bérnu ar cienu.
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