un skolas vecuma bérnu vecakiem
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Pastav daudz dazadu diskusiju par misdienu bérnu dzivi un audzinasanu tehnologiju laikmeta.
Vecaki tiek bridinati par to negativo ietekmi uz bérna attistibu, lielo atkaribu izraisoso risku, sociali
emocionalas sféras attistibas aizkavésanos u. tml. Tik tieSam esosie pétijumi un novérojumi praktiskaja
darba ar bérniem ari atspogulo lielu dalu gratibu, un més nevaram teikt, ka ilgstosu stundu pavadisa-
na pie datora nak bérniem par labu, un visspécigak to var novérot bérna pusaudza vecuma.

Tomeér biezi vien vecakiem vislielakas gratibas informacijas gizma sagada sava personiga viedokla un
izpratnes veido3ana, kas |autu justies komfortabli ar to, cik daudz laika bérns tiek konstruktivi nodarbinats
un cik daudz laika vins pavada, lietojot tehnologijas, ka ari nedarot neko nozimigu un pat garlaikojoties.

Sis pieejas vecaku starpa médz atskirties un ir atkarigas ari no katra pieaugusa skatijuma uz dzives pa-
matvértibam, atzinam no savas bérnibas pieredzes, spéjam bt un pienemt musdienu tehnologiju laikme-
tu, no izjusta dzives stresa un noguruma, ka ari katra attiecibam ar nenoteiksmi un neparedzamibu.

Saja raksta pétisim, kas notiek, ja bérnu audzinasanas ieradumos saistiba ar tehnologiju
lietoSanu tiek veiktas izmainas un lidz ar to, vai garlaiciba ir kas tads, ko bérnam var
piedavat ta vieta?

Biezi vien saistiba ar bérnu nodarbinasanu vecakiem ir daudz un dazadas emocijas, ipasi ar pirmo bérnu
gimenég, kad vél nav tas sajutas, ka, esot vecaka loma, meés zinam visu, ka darit un ka vislabak rikoties katra
situacija, ka ari kad bérnam vél nav bralu un masu, kuri ar vinu kopa spélétos. Katrs vecaks pazist situaciju,
ka bérns nak ar teikumu:,Man nav ko darit, man ir garlaicigi!” un labakaja gadijuma bérns ieintereséjas par
kadu no pieaugusa piedavatajam idejam, pieméram: ,Pakraso jauno gramatinu’, bet sliktakaja gadijuma
¢ikst tik loti, ka mila miera labad tiek nosédinats uz pusstundu pie plansetes vai datora. Istermina majas ir
miers, un Skietami visi ir komforta, bet ilgtermina vecaki médz noradit, ka bérns vairs nav gatavs ne ést, ne
spéléties, ne zZimét, ja fona neiet kada no tehnologijam, un tas bieZi vien klUst satraucosi.

Izveidojas tads ka apburtais loks — bérnam ir grati sevi nodarbinat, vinam klast garlaicigi, darbojoties ar
iericém, vin$ mazina savu garlaikotibu un tik |oti ar to netramda vecakus, bet nakamaja reizé ir vel mazak
spéjigs risinat savu nenodarbinato stavokli un vél vairak pieprasa tehnologijas.

Biezi vien vecaki, noverojot notieko3o, jatas vainigi un diskomforta, ka bérns jau agrina vecuma lieto
datoru, telefonu vai planseti, bet biezi vien vairs nesaredz risinajumu, ka to izmainit bez bérna spécigam
dusmam un protesta.

Un patiesi ta ir realitate, ka pieaugusie, ipasi mazu bérnu vecaki, ar visam dzives lomam,
pienakumiem, aiznemtibu un noslodzi médz bat pargurusi, un ir pilnigi normali Saja
situacija alkt péec laika klusuma vai ikdienas nodarbeés, kur bérns nepartraukti nepieprasa
uzmanibu caur raudasanu vai dusmu lekmém, nemitigi atkartojot: ,Man ir garlaicigi!”

Lai spétu mainit o situaciju un rastu jaunus veidus, ka bérns pats macas tikt gala ar garlaicibu, ir svarigi
katram pieaugusajam sakotnéji izvértét un uzdot sev jautajumu:,Ko man nozimé piedzivot garlaicibu vai
to, ka mans bérns garlaikojas?”Vai tas ir kaut kas tads, kas pasai/pasam rada uztraukumu un nemieru vai ari
aktivize vainas sajatu? Vai man ir kadas noteiktas attieksmes un parliecibas saistiba ar garlaicibu? Ka, pie-
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méram, laiku nedrikst velti izSkiet, gan sevi, gan bérnus ir janodarbina. Garlaiciba cilvéki sastrada mulkibas.
Garlaicibai nav jégas. Garlaiciba ir smaga, degradéjosa, no tas nevar atrast izeju. Garlaiciba ir neizturama,
no tas var sajukt prata. Garlaikots bérns nevar izaugt par kartigu cilvéku. Ja manam bérnam ir garlaicigi,
iespéjams, es ka vecaks nedaru labi savu darbu. Man ka vecakam ir jaizklaidé savs bérns un janodrosina, lai
vin$ nesaskaras ar garlaicibu. Katra no $im parliecibam var ietekmét vecaka uzvedibu situacija, kad bérns
kartéjo reizi atnak ar teikumu:,Mammu, téti, man ir garlaicigi.”

Uz garlaicibu var skatities un to piedzivot citadi. MUsdienas gan pieaugusu cilvéku, gan bérnu dzive
arvien vairak runa par apzinatibu (anglu val. - mindfulness) jeb apzinatu stavokli izvéléties sava prata iek-
$éjo darbibu un sekot lidzi savai aréjai darbibai ar pienemosas un atbalstosas, nevéertéjosas attieksmes
palidzibu.

Interesantakais ir tas, ka tik tiesam biezi vien visvairak apzinati més esam bijusi tiesi
bérniba, kad ilgaku laiku esam varejusi skatities, ka aiz loga snieg sniegs, kada ir sajuta
pieskarties mitrai zemei, ka smarzo pirmie pavasara ziedi un zale, ka izskatas debesis un
vai tajas var atpazit un saskatit makonu aitas.

Bat apzinatam nozimé verst savu uzmanibu uz ,3eit un tagad” notieko3o, vienalga, vai ta ir spélésanas
ar lego kluciiem vai majas tiridana. Si ari ir prasme bérniem trenét un macit emociju regulésanu, spéju
tikt gala ar stresa situacijam, macét atpusties un tad mobilizéties, ka ari musdienu straujaja tehnologiju
pasaulé vienkarsi but pasam ar sevi — pieversties savai elpai, savam domam un sajatam, iedot tam vietu un
laiku. Apzinatiba sava zina ir bezmeérkiga, tai nav mérka kaut ko parveidot, risinat, izmainit, bet laut but un
pienemt visu to, kas jau ir. Ka ir pienemt, ka garlaiciba gan katra pieaugusa, gan bérna dzivé eksisté un ka
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ta nav uzreiz janovérs vai jaizmaina?

Ka ikdiena istenot parmainas?

1. Pienemt un izprast, ka garlaiciba pati par sevi nav nekas ne slikts, ne labs.

Nozimi garlaicibai més pieskiram katrs pats. Garlaiciba atskiras no bezdarbibas un jegas trakuma. Musu
sabiedriba bérni aug ar pieredzi, ka vini tiek izklaidéti, un, skatoties aizraujosas multiplikacijas filmas, spe-
|&joties ar kosam un atraktivam spélem, aktivi darbojoties ar datorspélém, ko pavada muzika un punktu
apgalvojumi, vini var negut pieredzi, ka ir pasam pardpéties un nodrosinat, lai sava ikdiena batu intere-
santi. Dot jégu un virzibu, sniegt iespéjas sevi istenot lielos vilcienos vismaz pirmsskolas un sakumskolas
vecuma caur arpusskolas aktivitatem, pulciniem un valaspriekiem ir vecaka uzdevums un atbildiba. Un
reizém ari bérni vélaka pusaudza vai jaunie$a vecuma saka, ka vecaki uzskatija, ka man nekas nav jadara
péc stundam un lidz ar to es nevaréju iet un meklét sev zimésanas vai citas nodarbibas. Lidz ar to bérniem
vajag musu palidzibu, lai vini tiku iesaistiti sporta, zimésanas vai citu nodarbibu aktivitates, bet vecakiem
vini nav nemitigi jaizklaidé vai katru brivu minati jakontrolé.

2. Pienemt, ka rezultati nebus talitéji.

Samazinat tehnologiju laiku un laut bérnam macities sevi nodarbinat nozime istermina tik tieam sa-
skarties ar bérna protestu, dusmam, nevélésanos ne ko mainit un burtiski kriSanu vecakiem uz nerviem.
Vecaka uzdevums, ejot 5o celu, ir rékinaties ar $adu bérna reakciju, empatiski saprast, ka bérns var ta jus-
ties, jo vinam lidz Sim ir piedavatas tehnologijas ka mierinajums un izklaide, ka ari noturét savu [emumu
un pienemt, saturét savas un bérna emocijas parmainu perioda, izprast, ka jauniem ieradumiem un spéjai
piedzivot garlaicibu ir vajadzigs laiks, tas nenotiek viena diena.

3. Atbalstit nevis glabt.

Nepanemt atbildibu par bérna nodarbinasanu garlaicibas situacija tikai uz saviem pleciem. Pieméram,
kartéjo reizi péc teikuma: ,Man ir garlaicigi!” reagét citadi, pieméram, jautajot: ,Kadas tev ir idejas, lai S0
problému atrisinatu, ko tu varétu darit?” vai ari iedrosinot bérnu, ka ,man ari dazkart ir garlaicigi un tad
es domaju, ka sevi nodarbinat’, ,reizém drikst neko nedarit un pabut garlaiciba”,,garlaiciba ir laba lieta, lai
atpustos no darisanas” vai ari ,ja, tu saskaries ar garlaicibu, bet es ticu, ka tev izdosies atrast, ko padarit”.
Palidzos$a var but bérna uzklausisana un vina garlaicibas jutu pienemsana, nevis mesanas uzreiz tas risinat.
Ja bérns turpina kauléties un pieprasit no vecaka tikt gala ar vina garlaicibu, tad samazinat uzklausisanu un
teikt, ka ,vin$ drikst but ar garlaicibu tikmér, kamér izdomas, ko darit’, un lietot mazos vardinus —,mmm’,
.ja, es tevi dzirdu”. Lidz, visticamak, bérns nogurs no vecaka pieprasit izklaidi un sapratis, ka vecaks vina
vieta 30 situaciju nerisinas, un dosies atrast veidu, ka majas sevi izklaidét. Janem véra, ka pirmajas reizés
pie ieradumu mainas bérns var ilgak parbaudit un provocét vecaku uz to, vai vecaks tomér nepadosies un
nepiedavas vinam datoru vai planseti.

4. Demonstréet klusuma ieguvumus.

Pieméram, atseviskos brizos uzsvért: ,,Re, kads klusums, beidzot més varam atpusties’, ,tagad ir labi, es
varu pabat ar savam domam’, reguléjot laiku gimenes dzives rezima vairak aktivaja un pasivaja, pieméram,
pirms pusdienlaika un vakara gulésanas pieklusinot balsi, troksnus, pagriezot klusak vai izslédzot tehnolo-
gijas, uzliekot mierigu un relaksejosu muziku. Uzsvért bérnam, ka ari vecaks médz pabut garlaiciba un tad
ir jauki, jo var padomat par savam lietam un planiem, sapniem. Var sakt sarunu ar bérnu kada neko nedari-
$anas bridi par to, kadi ir vina sapni un vélmes, bet atkal nekadi tas praktiski taja bridi nerisinot.

5. Darit kopa.

Macit bérnam prasmes tikt gala ar savu diskomfortu garlaiciba, pieméram, macot novérot un atpazit
dazadus ikdienas aspektus, pieméram, skatoties ar vinu kopa pa logu un ladzot saskaitit noteiktus objek-
tus, piedavajot dazadas iztéles situacijas, pieméram, izveidojot stastu par viru ar briino masinu vai zénu
ar dzelteno jaku. Vél viens apzinatibas vingrinajums ir, sézot istaba, izmantot visas manas, lai, uzmanigi
klausoties, sadzirdétu tris skanas, sajustu tris smarzas, pieskartos tris dazadam faktaram, saredzétu vienas
krasas tris dazadus tonus u. tml. Macot pievérst uzmanibu savai elposanai, sirds ritmam, ieelpot, gari izel-
pot, nodarbinat sevi, neizmantojot paliglidzeklus.

6. Planosana.

Veikt gimené garlaicibas prevenci, jau laicigi visiem apsézoties un izplanojot gimenes kopigas aktivi-
tates un lielo nedélas planu, ka ari noformuléjot, ka bérnam péc skolas vai pulcina bis brivais laiks savam
spéelém un aktivitatém, un, ja izvélésies, iespéjai kadu laiku pagarlaikoties. ®
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»~Samsung Skola nakotnei” veiktaja aptauja* tikai aptuveni puse (56%) jauniesu atzist, ka gimenes
kopigo aktivitasu loka izmanto ari digitalas tehnologijas. Regularas kopigas gimenes aktivitates ir
viens no efektivakajiem veidiem, ka veicinat ciesas un uzticibas pilnas savstarpéjas attiecibas, turklat
tam nav vienmer jabut klasiskajam galda spélem, pargajienam vai kulttras pasakuma apmeklejumam.

,Gan bérni, gan vecaki bus ieguvéji, ja gimeneé regulari tiks organizétas kopigas nodarbes, tacu tas
nenozimé, ka sadam aktivitatém ir janotiek bez viedieriCu iesaistes. Tiesi preté€ji — lai noturétu jaunakas
paaudzes interesi ilgtermina, vecakiem ir jaspéj piedavat tadu izklaidi, kas butu bérnam saisto3a,” saka
~Samsung Skola nakotnei”iniciativas vaditaja Baltija Egle Tamelite.,Samsung Skola nakotnei” jauniesu digi-
talas iniciativas,Skoléna Digitalais Q" eksperti apkopojusi piecas gimenes briva laika pavadisanas iespéjas,
kuras lieti noderés viedierices:

1. Celojums, kas patiks visiem!

Ja gaidams kads kopigs celojums vai ekskursija, iesaistiet visus gimenes locek|us ta plano3ana - da-
lieties ar interesantiem apskates objektiem, pétiet galamérka vésturi, mekléjiet izdevigakas nakSnosanas
vietas vai transporta izmaksas.

2. Pagatavot maltiti ir vienkarsak, neka skiet.

lerosiniet spéli - reizi nedéla kadam gimenes loceklim interneta jaatrod recepte, kuru kopigi gimenes
loka pagatavot. Sadaliet pienakumus, ko katrs gimenes loceklis veiks,— kur$ bus galvenais pavars, kurs pa-
ligs, kur$ mazgas traukus. Bérni apgus ne tikai ést gatavosanas prasmes, bet ari jégpilnu interneta lieto3a-
nu.

3. Paradivectéevam, ka izgatavot stiligako putnu buri.

Internets irista vieta, kur meklet pamacibas, ka ar nelieliem resursiem un saviem spékiem istenot jebka-
du ieceri, sakot no vienkarsu dekoraciju izgatavosanas lidz pat lielakiem remontdarbiem. lerosiniet gime-
nes loka realizét kadu sen izsapnotu sapni péc interneta atrastas instrukcijas jeb DIY (saisinajums no anglu
val. — dari pats) video.

4. Visi pasaules valasprieki viena klikSka attaluma.

Kopigi izlemiet, kas jus interes€, un saciet to apgut, izmantojot interneta resursus. Ja jusu gimené kat-
ram jau ir savi valasprieki, palidziet tos viens otram attistit, daloties ar noderigiem materialiem, pieméram,
iemilotu dziesmu akordiem vai interesantam adisanas tehnikam.

5. Velciet pidzamas, laiks ballitei!

Tuvojoties Ziemassvétkiem, organizéjiet tematisko filmu skatisanas ,maratonu” ar popkorna tatam un
citiem gardumiem. Filmu vai serialu skatiSanas var klut par jauku gimenes tradiciju ar nosacijumu, ka visi
patiesam to skatas, nevis paraléli skatas telefona, atbild uz e-pasta veéstulém vai gatavo ést. ®

* Aptauju veica ,Samsung Skola nakotnei” sadarbiba ar ,Mindscan” 2019. gada janija un jalija, aptaujajot 500 respondentu ve-

cuma no 14 lidz 18 gadiem. _
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Visbiezak kibermobinga jeb emocionalas pazemosanas interneta gadijumi, kuros iesaistiti berni un
pusaudzi, nonak pieauguso redzesloka tikai tad, kad probléma jau ir ieilgusi un samilzusi. Mobilo sa-
karu operatora ,Bite Latvija” iniciativas ,lekod pirkstal” ekspertu pieredze liecina, ka to ietekmé vairaki
iemesli, pieméram, bérnu bailes izstastit vecakiem vai pedagogiem par notiekoso, pieauguso zinasanu
un laika trakums u. c. Ka to mainit? Atbildes uz jautajumiem sniedz Latvijas Drosaka interneta centra
vaditaja Maija Katkovska.

Laila Avotina

Kibermobings var skart ikvienu bérnu un pusaudzi, pieméram, tas var bt bérns, kurs ir atstumts skolas-
biedru vidQ, vai pusaudzis, kurs nak no sociali nelabvéligas gimenes. Ari pretéji — par kibermobinga upuri
var k|t teicamnieks, veiksmigs skoléns, kuram viss izdodas, jo citi vienaudzi vinu par to apskauz. Eksperti
uzsver, ka emocionala pazemosana interneta visvairak skar tiesi emocionali vajakos bérnus, jo ne vienmér
vini spéj sevi aizstavet, tikt gala ar spriedzi un pardzivojumiem, biezi slépj savas sapes, aizvainojumu un
kaunu.

.Klasisks piemérs tam, ka vardarbiba attistas interneta, ir pirms tam noticis skolénu savstarpéjais kon-
flikts klatiené. Loti biezi kibermobings ir nakama vardarbibas pakape, ar kuru vini nespéj tikt gala. Vienlai-
kus ir janem véra, ka bérniem nav japaliek vieniem ar savu nelaimi un tas laiciga novérsana vitali svariga
loma ir vecaku un pedagogu atbalstam, ka ari interesei par notiekoSo ikdiena, gudrai ricibai un pardomatai
problémas risinasanai,” stasta M. Katkovska.

50 sholinm bonllibt
felatiene loti biei
M@moéz}wo‘z

Butiski veicinat bernu un pieauguso savstarpéjo uzticesanos

BieZi vien bérnu neuzticéSanas vecakiem un pedagogiem ir viens no galvenajiem 3kérsliem, kadé| ki-
bermobings netiek atklats un risinats laikus. Pirmkart, bérni nestasta par notieko3o, jo baidas, ka pieaugu-
Sie reagés parak emocionali, pieméram, nosodis, saras, pieméros dazadus ierobezojumus u. tml. Otrkart,
viniem nav parliecibas, ka vecaki un pedagogi vispar sapratis problémas butibu, jo kibermobings ir salidzi-
nosi jauns un mazak iepazits vardarbibas veids, turklat tas notiek ari platformas, kuras pieaugusie izmanto
reti, pieméram, mobilajas aplikacijas,Snapchat” un ,TikTok”.

M. Katkovska paskaidro, ka dala veiksmes bérnu un pieauguso savstarpéjas uzticéSanas veicinasana

slépjas |oti vienkarsas sarunas, kas nereti tiek aizmirstas. Proti, nav noslépums, ka vecaki ikdiena ir |oti
aiznemti, bet pedagogiem katru dienu ir japievérs uzmaniba lielam skaitam bérnu. Vina uzsver, ka pieau-
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gusajiem ir jaatrod 15 minutes laika pat vissaspringtakaja diena, lai pajautatu bérnam:,,Ka tev Sodien iet?’,

,Ko darijat Sodien ar draugiem?’;,Kas jauns interneta un socialajos tiklos?”

Intereses izradiSana par savas atvases vai audzékna ikdienu loti biezi atklas problémas, ar kuram bérns
saskaries. Tapat tas pavérs iespéjas vairak uzzinat, ar ko béerni ikdiena nodarbojas, kur pavada laiku, kadu
saturu patéré u. tml. Ari pieauguso klatbatne socialajos tiklos un citas bérnu un pusaudzu vida popularas
interneta vietnés sniegs lielaku iespéju izprast, kas tajas notiek, ka tas darbojas utt.,Nereti pieaugusie uz-
traucas, ka agrako sarunu neesamiba ar bérnu ir parak ieilgusi. lestajies sarunu,,tukSums’, un vecaki nezina,
ka spert pirmo soli, lai sarunasanos atjaunotu. Tomér ta ir viena no muasu izveidotajam lamatam, kuras ne-
drikst iekrist. Svarigi ir koncentréties uz to, kas mus interesé, nevis iesligt pasparmetumos par to, ka esmu
slikts vecaks.”

Kibermobings nav izdomata problema - tas ir jauztver nopietni!

Nemot vera, ka kibermobings visbiezak notiek virtualaja pasaulé, pieauguso vidu tas nereti tiek inter-
pretéts ka ,izdomata probléma’, kas patiesiba nemaz neeksisté. ,Bite Latvija” iniciativas ,lekod pirksta!” ek-
sperti norada, ka to liela méra ietekmeé pieauguso neizpratne un zinasanu trukums par vardarbibu digitala-
ja vidé un vélme notiekosajam redzet tikai virséjo kartu, ne apakséjos slanus, kas ne vienmér ir glaimojosi.

éeawga,&ée dava 026'(?,62 L ,Jateic, ka pieaugusie sava zina ir meistari prob-
. . . |lému noliegsana, seviski, ja runa ir par tiem sarezgi-
metdtant /a/wééemw jumiem, kurus vini lidz galam nesaprot. Sava piere-

/ZOZL'@%A:CZ/ZCZ, (Lel/g(i’ég, /a, nuna dzé esmu saskarusies ar gadijumiem, ka vecaki un
pedagogi emocionalo pazemosanu interneta igno-

2 /@a’/a d’a/ae??é/“m’:em' é“/a”’d’ VJ(M ré, sauc to par ,nieku” un ,joku” vai uzskata, ka ta ir
éldg %dfd/ﬂ/ /Z@(Ld,,@/&()f. p[;eaw%w&'e normala bérnu un pusaudzu savstarpéjo attiecibu

kartoSana, ar ko viniem ir jatiek gala pasiem. Rezul-

emocionalo pagemodant inlerneld  tata, protams, problema tiek atklata un risinata tikai
lﬂ,édg L'%/ZO/&éZ aawét ,@a,/a /Z()@/\*Ld/ tad, kad ta ir ieilgusi, samilzusi un nekas cits ka ma-
» V4

cibu iestades maina bérnam vairs nelidz. Ja, ir ne-

un |, /Oééé//, an ko berniem (J/a/a’zf&e/a pieciesama drosme, lai runatu ari par neértiem jau-
gala padiiem.

tajumiem, bet tiesi sidrosme ir ta, kas kibermobingu
Jheielaiz” klasta M. Katkovska.

Psihologu pieredzé |oti daudzos gadijumos bérna atlab3ana no kibermobinga raditam emocionalajam
sekam, pieméram, zema pasvéertéjuma, nemitigas trauksmes, apdraudéjuma sajatas u. tml., var ilgt pat
gadu un vairak. Savukart macibu iestades maina ne vienmér ir veiksmigs risinajumes, jo jaatceras, ka viss,
kas nonak interneta, tur ari paliek.

Zinasanas ir jaiegust ne tikai bérniem, bet ari vecakiem un pedagogiem

Plassazinas lidzeklos daudz redzam aicinajumus preventivi izglitot bérnus un pusaudzus par dazadiem
aspektiem - celu satiksmes drosibu, atkaribu raiso3o vielu kaitigumu u. c. Tomér ne tikai skoléniem, bet ari
vinu vecakiem un pedagogiem ir regulari japilnveido savas zinasanas ari par atbildigu mobilo iericu lieto-
sanu. Tikai tada veida ir iespéjams efektivi konstatét, novérst un risinat problému.

+Nezinot neko par automasinas uzbuvi, nav iespéjams paskaidrot, ka ta darbojas un ka to salabot. Li-
dzigi ir ari kibermobinga gadijuma. Tapéc uzskatu - lai spétu pareizi un veiksmigi atrisinat kibermobinga
gadijumus, macitu un stastitu par cienpilnam attiecibam, atbildigu mobilo ieri¢u un interneta lietosanu, ari
pieaugusajiem ir ,jaapbrunojas” ar nepiecieSamajam zinasanam,” saka M. Katkovska.

Latvijas Drosaka interneta centra vaditaja aicina izmantot vairakus veidus, kur pieaugusajiem papildi-
nat zinasanas par kibermobingu, uzzinot, ka to identificét, risinat un novérst u. tml. Pieméram, to var darit
interneta vietné www.drossinternets.lv vai Soruden izstradataja izglitojosa digitalaja platforma www.bite.
lv/kibermobings, kur pieejama informacija ne tikai pieaugusajiem, bet ari interaktivs Kibermobinga zina-
$anu tests skoléniem - https://iekodpirksta.lv. ®

Vec ckier
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvelies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!

" I1ZGLITIBA - KULTURA :

T i
3 PARAKTUALAM L ol s N A il
NORMATIVO AITLLZMAIAN] Valsts izglitibas politika

vérojama liela pretruna

Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultura 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsitiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja aboneétajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit Zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gada!

Abonéjot zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi iepriekséjos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.Iv.

Ja jums ir jautajumi, ladzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr: 26002264 ac1ya’s
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv V E —a\g'ﬂ\{o
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E-Zurnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.
Zurnals iznak divas reizes me-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problémam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lémumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespéjam
profesionalaja pilnveidé, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicéjam metodiskos materialus dazados maci-
bu priekSmetos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.
Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA

meés runajam par emocionalo

vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju

starp skolotajiem, skoléniem un

vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja

darbu, sevis iepazisanu, apzina-

$anu un izprasanu.

Dazadas nozares stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodém.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi ménesi.

E-Zurnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéets pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skolosanas
procesiem.

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-zurnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicetajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitosana, bérnu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iekseja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta temas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu izglitibu un kultar-
izglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

IZGLITIBA _ KULTURA

I

P

i s b s
Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

*** |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un jalija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma’,
kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



K@ bernam iemacit v
kermena perdoniskas obezas?

Anda Avena
http:.//www.centrsdardedze.lv/

Par bérnu drosibu misdienas tiek runats daudz: par drosibu uzielas, uz dens, majas vai meza. Tacu
ir kads drosibas veids, kas ar bérniem tiek parrunats reti, - ta ir personiska drosiba attiecibas ar citiem
cilvekiem. To izskaidrot nav tik viegli ka uzmani$anos no uguns vai asiem priekSmetiem, tacu nodariju-
mu sekas var but ne mazak ilgstosas un sapigas.

Pec Valsts policijas datiem, Latvija seksuala izmantosana jau ilgstosi ir izplatitakais noziegumu
veids pret bérniem. Aicinam bérnu vecakus, pirmsskolas un sakumskolas pedagogus pievéerst uzma-
nibu 3i veida vardarbibas prevencijai. Izturoties pret bérna kermena robezam ar cienu un ikdieniskas
situacijas stastot bérnam par vina personisko drosibu, més varam bérnus stiprinat un pasargat.

Ka vecakiem rikoties, lai ikdiena ieverotu bérnu personiskas robezas?

- leviesiet sava gimeneé (ari darzina, skola) skaidrus noteikumus attieciba uz privatumu — gérbjoties,
mazgajoties, apmekléjot tualeti. Ikvienam gimené ir pienakums 3is robezas ieverot.

« Paradiet bérnam, ka jis nemat véra gimenes loceklu personiskas robezas un vinu teikto ,Né". Ne-
miet véra bérna teikto ,neé” rotalajoties, kutinot, apmilojot. Ja bérns satiekoties nevélas dot bucu,
nespiediet vinu to darit. Pretéja gadijuma bérns macisies nenemt véra savas sajutas, laus citiem tas
parkapt un ari pats parkaps citu robezas.

+ Lietojiet gimené skaidrus un atbilstoSus dzimumorganu apziméjumus. Tiesi tapat ka macam, ka
deguns ir deguns un roka ir roka, svarigi, lai bérni prot saprotami nosaukt varda ari savas intimas
kermena dalas. Tas ir butiski ari situacijas, kad bérns grib izstastit pieaugusajam par to, ka kads vinu
ir aizskaris, — lai nerastos parpratumi.

Ko parrunat ar bérnu ikdiena?

1. Tavs kermenis ir Tavs!

Tavs kermenis pieder tikai tev — neviens nedrikst to aiztikt bez tavas atlaujas.,Biksisu likums” nosaka, ka
intimas vietinas — kermena vietas, ko sedz peldkostims, — citi nedrikst aiztikt (iznemot gadijumus, kad tev
tieSam vajadziga arsta palidziba vai mazgajoties). Tapat citi nedrikst prasit, lai tu aiztiec vinu intimas vieti-
nas. Citi nedrikst tevi ari fotograféet vai filmet pliku.

2, Ir labi un ir slikti pieskarieni. Saki,né” sliktajiem!

Gaidits apskaviens un buca no mila cilvéka parasti ir labs pieskariens, turpreti pieskariens, kas nodara

sapes, rada nepatikamas sajutas vai satrauc, nav pielaujams — tam jasaka ,né”!
3. Ir labi un slikti noslépumi - vienmér izstasti sliktos!

Gatavot davanu tuvam cilvékam ir labs noslépums, bet noslépums, kas tevi satrauc, liek justies neéerti,

biede vai kadu apbédina, ir slikts noslépums. Tas noteikti jaizstasta uzticamam pieaugusajam.
4, Zini savus drosos cilvekus!

Uzraksti uz lapas piecus uzticamus pieaugusos, pie kuriem vari vérsties, ja jaties nomakts, satraukts,
nobijies vai ja kads nodarijis pari. Viniem tu var stastit visu, un vini tev ticés. Tie var bat vecaki, radinieki,
draugu vecaki, skolotaji, arsti. Stastit viniem par savam sajutam ir |oti laba un drosmiga ricibal

5. Pasargat bérnu ir pieaugusa uzdevums!

Rupéties par tavu drosibu ir pieauguso atbildiba - pieauguso darbins ir veltit laiku, lai uzmanigi ieklau-

sitos bérna teiktaja, pamanitu vina izjutas un palidzétu.

Vec akier
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KYRAY ZTICOS

Atspekojam mitus attieciba uz bérnu izglitosanu par personisko drosibu attiecibas

MITS - Mans bérns zaudés savu nevainigumu

Nav tiesa. Zinasanas bérnu stiprinas un palidzes bt pasargatam. Pétijumi apliecina, ka bérnu izglitosa-
na vinu izpratnei atbilstosa veida palidz novérst bérnu seksualu izmanto3anu - bérni iemacas izvairities no
nevélamam situacijam un vérsties péc palidzibas.

MITS - Nodarbibas tiks apspriests seksualas izmantosanas akts

Kad més macamies celu satiksmes noteikumus, més neradam bérniem sabrauktus cilvékus. Tapat ari
macoties par sava kermena personisko drosibu, $1 informacija tiek pasniegta vecumam atbilstosa veida,
kas bérnu nenobiedé. Sekss un bérna seksuala izmanto$ana netiek pieminéta.

MITS — Mans bérns ir parak mazs, lai macitos par personisko drosibu attiecibas

Tris lidz astoni gadi ir ipasa riska grupa, kad bérns var tikt seksuali izmantots, pasam to neapzinoties.
Turklat jo agraka vecuma bérns ir piedzivojis seksualu izmantosanu, jo smagakas sekas tas var atstat. Ta-
péc, jo agrak sakam bérnu izglitot, jo labak. Tiklidz bérns sak runat — sakam!

MITS - Pietiek ar to, ka macam bérnam uzmanities no svesiniekiem

85% no paridaritajiem ir bérnam pazistami cilvéki. Tas var bat Skietami uzticams gimenes loceklis,
draugs vai cits pazina. Cilvéki, kas seksuali izmanto bérnus, ir starp mums. Tas var bat jebkurs.

MITS - Kapéc par to runat, ja mans bérns nekad netiks seksuali izmantots?

Viena no piecam meiteném un viens no astoniem puikam lidz 18 gadu vecuma sasniegsanai piedzivo
seksualu izmantosanu (vieglaka vai smagaka forma). Ir lielaka varbatiba tikt seksuali izmantotam neka sa-
lauzt roku vai kaju, tapéc diemzél nevaram teikt, ka tas uz mums neattiecas.

MITS - Manam bérnam nav vajadzigas zinasanas par personisko drosibu - vins man tapat visu iz-
stasta

Bérnu var iebiedét un ar vinu var manipulét, lai turétu,,noslépumu’, un vins par notikuso nestasta. 73%
seksuali izmantotu bérnu klusé par to vismaz gadu péc notikusa, 45% to neizstasta pirmajos piecos gados,
un daudzi neizstasta nekad. ®

Vec Gkiem
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