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Dvini nav vienots veselums -
japalidz veidoties individualitatei

llze Brinkmane

»Pirmais impulss pétit dvinus radas pirms desmit gadiem, kad péc pirma kursa studijam Rigas Pe-
dagogijas un vadibas izglitibas augstskola nonacu praksé bérnudarza Vaidava. Tur sastapos ar dizigo-
tiskiem dviniem - divam masam - un tolaik domaju, kapéc vinas tik dazadi uzvedas un tik dazadi reagée
uz kadu konkretu situaciju? Lai ari uzdevums bija aprakstit vienu bérnu, nolému rakstit par diviem, un
ar to pasu bija akis lupa,” stasta Anita Dumbrauska, kura Sogad Liepajas Universitaté aizstavéja promo-
cijas darbu doktora grada iegtisanai pedagogija apakSnozare — gimenes pedagogija. Latvija ta ir maz
pétita tematika, un A. Dumbrauska ieguldijusi lielu darbu, kas, iespéjams, partaps gramata, jo pétiju-
ma ,Dvinu (7-10 gadi) individualitates audzinasana/pasaudzinasana gimené” iesaistitie dvinu vecaki
to gaida ar lielu nepacietibu un tas butu nozimigs materials ari pedagogiem.

Katra dvini notiek iekséja cina par savu vietu pari

~Mekléju iespéju atklat, ka dvini ir at3kirigi un nav vienadi. Visatskirigakie ir tieSi monozigotiskie dvini
(MZ), kas attistas no vienas apauglotas olsunas, pari var but tikai zéni vai tikai meitenes un ir genotipiski
vienadi. Sava batiba tik dazadie dvini, divas personibas, vélas veidot katrs savu individualitati. Nedrikstam
to bremzét, bet japalidz to izdarit. Ikdienas novérojumi norada uz apstakli, ka dvinu dzivi ietekmé apkar-
téja sabiedriba, kura dvini tiek uztverti ka vienots veselums un tiek uzskatits, ka viniem jasasniedz vienadi
rezultati’ norada A. Dumbrauska.

Pétijuma bija iesaistitas 50 dvinu gimenes no Latvijas pilsétam un novadiem, piedalijas 100 dvini ve-
cuma no 7 lidz 10 gadiem, 46 maminas un viens tétis, tris vecmaminas, 21 pedagogs un 218 dvinu klases-
biedri.

+Mans mérkis joprojam ir uzrakstit dvinu gimeném gramatu, jo daudzas mammas atzinas, cik vinam
bijis gruti izprast, ka batu pareizi jarikojas, ka audzinat. Daudzas intuitivi ari rikojas pareizi,” secina A. Dum-
brauska un paskaidro, ka dvinu individualitate izpauZzas rotalu darbiba un macibas. Katrs atskirigi uztver
informaciju, atskirigi pauz savu attieksmi uzvediba, meklé jégu. Tas nozimé, ka katram bérnam, ari dvinim,
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ir tikai vinam vienam pasam raksturigas iezimes, ar kuram vins atskiras no citiem.

A. Dumbrauska secinajusi, ka gadijumos, kad vecaki izturas pret dviniem ka pret vienu veselumu, vélak
dviniem var bat problémas ar patstavibas veidoSanos un sava pastéla, iekséja Es formulésanu. Tadéjadi ir
ieteicams respektéet individualitati, lai dvini pienemtu otra sabiedribu, kura veidojas paliekosa uzticibas
saikne. Individualitates audzinasana gimené jadod vingrinajumi patstavibas veidosanai abiem dviniem -
gan aktivajam, gan pasivajam. Vingrinajumu pamata ir brivas izvéles iesp€ja visas darbibas jomas. Dvini
médz sadalit lomas - viens ir [ideris un otrs ir vadamais, bet notiek ari ta, ka vini mainas ar lomam.

Stastot par pétijuma procesu un sarunam ar
gimeném, A. Dumbrauska atceras gadijumus, ka

kads no dviniem ir bijis viens kopa ar mammu ie- DVTn u |nd |V|d ua | |téte

pirkties vai kada izbrauciena, cik bérns juties prie-

cigs un laimigs, jo visu laiku ar mammu ir jadalas, lai izpauéas rota!u darbibé

gan dalities vini ir pieradusi. Dvinu dzivo$ana pari
veido nosacijumus vinu savstarpéjam attiecibam. S~1ha cliviai
Sevi apliecinot, veidojas tadas personibas ipasibas un maci baS' Katrs atS l,(I rlgl
ka lidzjatiba, sapratne, draudzigums, altruisms (ne-

savtiga gadiba par citiem), izpalidziba. Novérojumi UZtver I nfo rm é C IJ U,

rada, ka ir iespéjama parlieku liela konkurence, 4 P v

greizsirdiba vai pat agresija. Greizsirdiba un aizvai- atS I,(I rlg I pa UZ Savu

nojums lielaka méra ir raksturigi pretéja dzimuma . . -1 - —
(dizigotiskie dvini (DZ), kuri rodas, ja tiek apaug- att|eksm| UZVGd | ba, mekle
lotas divas olStnas, un pari var bat gan divi zéni, , _ _ .

gan divas meitenes, gan zéns un meitene, Siem Jegu, TaS NOZIMe, ka

dviniem 50 procenti genétiska materiala ir kopigi) ~ ~

dvinu pariem. Visi dvini, augot kopa no dzim3anas, katra m be Na m, ari

macas piekapties un pielagoties otram, jo, nemot

véra, ka MZ genétiski ir vienadi, katra dvini notiek dvin | m |r t| kal V| nam

iek3&ja cina par savu vietu pari. Sis iemesls var iz- ! >

raisit agresiju vienam pret otru, jo dvini aktivi pauz 1 & T

savas emocijas. Noslédzoties pari un esot ciesi sais- vienam pa sam ra kStu Il g as
titi, dvini médz bat komunikabli ar citiem. Pétniece

ir parliecinata, ka jaizmanto jebkura iesp€ja dvinu IeZTmeSl ar ku ré m Vi DS

darbibai atseviski, javeicina kontaktésanas ar ci- v e og e
tiem bérniem, jaunu draudzibu veidosanas, sama- atSI,(I FaS NO Cltlem .
zinot dvinu atkaribu vienam no otra.
Dvinu pétnieki uzskata, ka dvinu attistiba ir sa-
rezgitaka neka atseviski dzimusa cilveka attistiba.

Nereti rada savu valodu un sazinu

A. Dumbrauska vér$ uzmanibu uz tadu fenomenu ka kriptofaza runa.,Badami mazi, dvini sak saruna-
ties sava valoda, kuru paréjie nesaprot, tadé| biezak neka paréejiem nepiecieSama logopéda palidziba. Tiek
bremzéta egocentriska runa (iek$éja runa) un izpaliek monologs. Vini ir pieradusi teikt nevis es, bet més.
Gimenés, kur vecaki veido individualu pieeju katram no bérniem jau no dzimsanas, ta nav. Kriptofazija
bremze ari socializaciju, un viniem ir labi divata, tacu bérnu attistibai tas ir liels minuss,” uzsver pedagogijas
doktore.

Vecaku nepietiekamas uzmanibas dél dvini paliek divata un noslédzas para iekSiené. Tas apgratina pa-
reizas valodas apguvi un sagada gratibas macibas skola. Pareizas runas trikums rada gratibas precizi un
savlaicigi veikt skolas uzdevumus, ta vél vairak veicinot noslégsanos para iekSiené un tikai savstarpéju
sadarbibu un sapratni. Pieméram, tadi pétnieki ka C. Haijasi, H. Mikami, R. Ni3ihara, C. Maeda, K. Haijakava
(Hayashi, Mikami, Nishihara, Maeda, Hayakawa, 2013) secinajusi, ka nevis tie dvini, kuriem ir sava valoda,
noslédzas pari, bet no pari noslégtiem dviniem veidojas kriptofazija. Tadél svariga ir sadarbiba ar citiem.
Turpmakaja attistiba runas aizkavésanas var izraisit psihiskas darbibas atpalicibu - |éns vardu krajuma pa-
pildinajums ir célonis nesabiedriskumam, bailém, tieksmei ierauties sevi. Runas attistiba notiek pakapenis-
ki, tade] ir svarigi pieaugusajiem par to rupéties laikus.
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«Krievu zinatnieki ir izpétijusi, kas ir tas pazimes jau zidaina vecuma, kas liecina, ka veidojas individuali-
tate. Pieméram, viens raud, bet otrs neraud. Lai izvairitos uzsvért dvinu lidzibu, zinatnieki vecakiem iesaka
nedot skanéjuma lidzigus vardus, uzrunat katru atseviski, lidzigas drebés vinus gérbt tikai agrina vecuma.
Atbalstams butu katram savs draugu loks, kura vin$ var paradit savas sp€jas, iniciativu rotalas ar draugiem,
turpreti otrs pilniba gut vecaku uzmanibu. Atseviski no otra dvina pavaditais laiks palidz katram dvinim
atklat un pasam izjust savu vienreizigumu,” stasta A. Dumbrauska. Pieméram, S. Maliha un A. Siburinas
veiktais sakumskolas dvinu pétijums |ava secinat, ka vecaki un skolotaji var palidzet katram dvinim k|ut par
neatkarigu personibu un macities domat patstavigi. Tas ir sasniedzams: uzturot individualu acu kontaktu,
lai dvinis saprot, ka vérsas vienigi pie vina; uzrunas sakuma lieto ta bérna vardu, kuram uzruna domata, tas
pieversis bérna uzmanibu un vini nesajauks, ar kuru no viniem konkréti runa; japarliecinas, ka katrs bérns
runa par sevi un viens bérns neuznemas dalibu visas parrunas; dvinu atsaucibu vecaki vai pedagogs var ro-
sinat ar rotalu, kuras laika bérns emocionali atsaucas un k|ust atvertaks. Vecakiem ir svarigi respektéet katra
dvina tieksmes un vajadzibas, izvairities no savstarpéjas dvinu salidzinasanas, veicinat katra personigas, no
otra atskirigas pieredzes veidosanos un bagatinasanos.

Vecakiem ir jasaprot, ka katram no dviniem ir savs liktenis, jaatrod savs celS dzivé. Butu veélams, lai veca-
ki un pedagogi ievérotu katra dvina vélmes un spéjas. Katram ir savs temperaments, personibas ipasibas,
un griba ka personibas ipasiba ir |oti noteicosa, ka cilvéks sevi realizés,” uzsver A. Dumbrauska.

Dvinu uzvedibas tipi un — -
individualitates izpausmes T, S e

Pétniece atgadina, ka pastav viedoklis, ka dvini
ir jaskir, pieméram, katram jamacas sava klasé, bet
pétijuma laika vina guvusi apstiprinajumu, ka nav
nepiecieSams bérnus vienu no otra izolét, jo vinu
individualitate attistisies caur audzinasanu un pa-
Saudzinasanu.,Jalauj bérnam brivi izvéléties un par
savu izvéli izjust atbildibu. Vini vairak ieklausisies
sevi, nevis kopés otru,” teic A. Dumbrauska un pie-
bilst, ka ir tris dvinu uzvedibas tipi — galéjie indivi-
dualisti, ciesi saistitie un normas robezas atkarigie.

+Protams, normas robezas atkarigie, esot kopa ar B L.
kopigiem un saviem draugiem, atradis kaut ko savu, Vecaku nepietiekamas

savas intereses. Jutoties labi gan kopa, gan atseviski = = = .
un otru atbalstot, ir lielakas iespéjas sekmigi attistit uzmanibas de! dVIDI pallek

savu individualitati. Vecaki, pieméram, noorganizé, divata un noslédzas pé ra
ka var braukt ar katru atseviskas ekskursijas, un péc

tam bérni dalas savos iespaidos. Vini mainas sava iekSiené. Tas apgrl]tina pareizas
pieredzé, un ta ir vinu bagatiba,” uzsver A. Dum-

Foto: c.stocksy.com

brauska. valodas apguvi un sagada
Pétijuma. autore iz.v?idojusi dvinu individu.ali'té— grutibas macibas skola.

tes izpausmi raksturojosus komponentus, un tie ir -

fiziska attistiba, psihiska attistiba, individualo spéju Pareizas runas trakums rada

un socialo funkciju vieniba, attieksmes veido3anas o . Lo

pret dzivi, paivértéjuma veidosanas, personibas ES grUUbaS preciZi un SaV|a|C|g|

apzinasanas, sevis noskirsana no otra dvina.

A. Dumbrauska ir secinajusi, ka faktori, kas vis- veikt skolas uzdevumus, ta vel

tiesak ietekmé dvina individualitates attistibu, ir vairak veicinot noslég§anos
iedzimtiba un vide, audzinasanas darbiba un sa- o o
zina. Tie noteic vina attieksmi pret pienakumu un Para iekSiené un tikai

cilvekiem, spéju uz pasapkalposanos, lietu un citu - . darbib
nodarbibu patstavigu izveli, izveido paradumus un savstarpeju sadaroiou un

ve[tl.bas:, kas If!gvus§s_pgrson|g| nozimigas. [(at.ram sapratni.
dvinim ir svarigi apzinaties savas darbibas mérki. ®
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Ka praktiski macit
bérnam lasit?

www.bernuarsts.lv

Foto: themulberryjournal.com

Turpindjums no iepriekseja numura.

Laiks, kad visa gimene kaut ko lasa, var bt vienigais mierigais laiks, kad vecakiem atpusties. Nekas,
ja sakuma beérns izvélas lasiSanai literaturu, kas lasas vieglak un satura zina nav tik dzila, tie pat var
bt komiksi. Tada patstaviga vingrinasanas uzlabos lasisanas atrumu. Pasutiet bérnam kadu zurnalu,
ko iznemt no pastkastes vinam sagadas ipasu prieku. Atslabinieties, jutieties labi un paradiet, ka jums
lasiSana ir svariga, un tada ta klus jusu bérniem.

Labs veids, ka uzlabot bérna valodu un veicinat domasanu, ir lasito parrunat

Tomér necentieties neko ieplanot, apspriest katru stasta sikumu vai sanemt atbildi uz katru uzdoto
jautajumu. Labi stasti arf neparrunati veicinas bérna lasitkari. Turklat bérniem dazkart vajadzigs laiks, lai
pardomatu lasito. Reizém pat péc paris dienam bérns jas var parsteigt, izsakot spriedumus par kopigi lasi-
tajiem notikumiem. Lasiet Iéni un laiku pa laikam ieturiet pauzes, kuras skali izsakiet savas domas par izlasi-
to. JUs varat minét, nez kas varétu notikt talak, varat uzdot jautajumu, vai tu zini, ko nozimé vards,, princese”,
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vai noradit — tu saprati, tagad ari pelite paslépas zem sénites.

Atbildiet uz jautajumiem un, ja jatat, ka bérns varétu kaut ko nesaprast, apstajieties un pavaicajiet vi-
nam. Neraizéjieties, ka stasta plidums dazkart tiks partraukts, lai kaut ko paskaidrotu. Ja tas saks bérnu
garlaikot, jis to uzzinasiet, jo vins nakamreiz izvélésies citu sev saprotamaku stastu. Stasta parrunasana
bagatina bérna valodu, palidz sasaistit izlasitos notikumus ar bérnam pazistamam ikdieniskam sajutam.
Kad jas runajat par sev pazistamam lietam un pardzivojumiem, bérniem tas, iesp&jams, bus atklajums,
kas bagatinas bérna valodu, paplasinas vina izpratni par pasauli, dos iespéju iet talak, domat un runat par
jaunam aizraujosam idejam. Pastastiet par stasta autoru un ilustratoru, parliecinieties, ka bérns saprot, ko
katrs dara.

Lasiet léni un laiku pa laikam
ieturiet pauzes, kuras skali
izsakiet savas domas par
izlasito. JUs varat parspriest,
nez kas varétu notikt talak?
Varat uzdot jautajumu,

vai tu zini, ko nozimé vards
,princese”? Vai noradit — tu
saprati, tagad ari pelite
pasléepas zem sénites.

Foto: g6.psychcentral.com

Uz bezgaligajiem kapeéc” atbildiet pacietigi

Kad jus sakat: ,Es nezinu, pameklésim atbildi gramata vai interneta’, jus ieradat veidu, ka dzive atrast
atbildes uz svarigiem jautajumiem. Kad pirmsskolas vecuma bérns jums kaut ko stasta, uzdodiet jauta-
jumus, kas jums palidz labak saprast stastito. Tas iemacis bérnam skaidrak izteikties un liks vinam sajust,
ka jus tieSam interesé tas, kas vinam jums ir sakams. Visa jauna pieredze - gajiens uz zoodarzu, muzeju,
kino, draugu, radu apmekléjums - dod iespéju uzdot daudzus jautajumus, paskaidrojumus un atbildét uz
neskaidriem jautajumiem. Sarunasanas paplasina bérna vardu krajumu, izpratni par pasauli. Spéja uzturét
sarunu ir loti vértiga prasme, tadé| ir labak ar mazu bérnu runat vairak neka parak maz.

Izmantojiet bérna vardu, lai vinu ieinteresétu par lasiSanu un rakstiSanu

Uzrakstiet to un paskaidrojiet, ka tas ir vina vards. lemaciet bérnu to rakstit, pieméram, uz saviem zimé-
jumiem. Sakuma rakstiet priek3a burtu pa burtam. Izmantojiet magnétiskos burtus, rakstot vardus uz le-
dusskapja durvim. Pielieciet zimiti ar bérna vardu pie vina istabas durvim, tas vinam liks justies nozimigam.

Parakstiet bérna ziméjumus, pieméram, maja, suns utt. Kad kaut ko rakstat, pieméram, iepirkumu sa-
rakstu, lai bérns ari piedalas. Léni rakstiet un skali nosauciet katru burtu. Zurnalos sameklgjiet bérnu inte-
reséjosus attelus un tos aprakstosus vardus. Biezi pievérsot bérna uzmanibu dazadiem uzrakstiem, vins
pamazam iegaumés burtus un vardus.

Stastiet bernam par saviem vecakiem un vecvecakiem. Apskatiet vecas

fotografijas. Pastastiet, ko cilveki dara svetkos, dzimsanas dienas, brivdienas.
Pastastiet par savu bérnibu, skolas gadiem, gimeni, braliem, masam, draugiem. Ir labi, ja bérni saprot,
ka stasti nak no realiem cilvekiem un stasta par patiesiem notikumiem. Bérniem labi padodas atdarinat.

Ja jus stastisiet stastus, ari vini saks. Kad tas notiek, atbalstiet vinus, jautajot, kas notika talak? Klausieties
uzmanigi, esiet aizrautigi un atsaucigi. Tas laus bérnam saprast saiti starp autoru un lasitaju, runataju un
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klausitaju. ledroSiniet bérnu izpausties, tas vinu macis skaidri runat, paplasinat vardu krajumu, runat plude-
ni. Vecaki bérnam ir vislabaka auditorija, kada vinam vispar vien var but.

Kad berni raksta un sanem zimites, vini saprot, ka rakstitam vardam ir jega

Rakstiet vinam isas zimites, pieméram, kur meklét saldo eédienu. Vai kadi ir izbraukuma plani brivdienas.
Ja bérns pauz domas vai jutas, kas attiecas uz kadu citu cilvéku, ierosiniet, lai bérns vinam uzraksta zimiti
vai véstuli. Ja bérns vél neprot rakstit, lai vins jums to nodikte.

Pieméram: ,Dargo vecmamin, man |oti garso tevis ceptie piragi, tie ir gardaki neka veikala pirktie. Tavs
mazdéls A. P.S. Es tevi milu” Jauki, ja, sanemot véstuli, adresats bérnam atbildétu vai nu mutiski, vai — vél
labak — rakstveida. Paskaidrojiet bérnam, ka rakstisana notiek. Més domajam domas, izsakam tas vardiem,
ko pierakstam. Cilvéki lasa vardus, saprot domas un pasaka mums, ko vini par to doma. Valoda ietver runu,
klausisanos, lasisanu un rakstisanu. Katrs elements papildina citu. Stastisana, ka ari zimiSu un véstulu rak-
stiSana bérnam uzlabo lasitprasmi.

Ediena gatavosana ir labs veids, Jus nevarat panemt klépi
ka be ttistit valod C o _
aherilain attistit vatodd pusaudzi, lai palasitu

Kopa ar bérnu pavargramata atrodiet édiena

recepti. Sagatavojiet vajadzigo izejvielu sarakstu. V”Jam p”ekgé grématu,

Ejiet iepirkties un atrodiet vajadzigo. Kad jus ga-
tavojat pusdienas, parrunajiet visu, kas notiek. Ja i -
divus vai tris gadus vecs bérns jums palidz, nemot bet J us va rat da u dz da rltl
ara podus un pannas, pavaicajiet, kurs ir lielakais, . e o = .
kuraﬁn kur$ vékps der, ké%és kréjsés tie ir. Lai skoléns Ia | veicl natu VI Da
lasa uz iepakojumiem rakstito. Lai vin$ lasa gata- - . -
vosanas pamacibu un jlsu uzraudziba izvélas pro- VE| mi IaS|t.
duktus, nepiecieSamos traukus un sagatavo édie-
nu. Parrunajiet, kadeél viss ir jadara ieteiktaja seciba.
Atzinigi novertéjiet bérna pules. Lasisanas jéga ir izlobit un saprast uzrakstito domu. Gatavojot ést, bérns
parliecinas par lasitprasmes priekSrocibam.

Kad, staigajot pa parku, bérns lasa lapas, uzdodiet jautajumus, kas prasa atbildét ar vairak neka ,ja” vai
,Né”" Kuras lapas izskatas lidzigas, kuras ir vienadas. Kuras atskirigas. Kas vél aug kokos?

Jautajiet, kas notiktu, ja... ja més nenovaktu sniegu, ja taurenis noséstos uz tava deguna, ja tev tuvotos
liels suns?

Rakstisana palidz bérnam labak lasit, un otradi

Ladziet savu pirmsskolas vecuma bérnu nodiktét jums stastu. Tas varétu attélot kadu kopigu izbrauku-
mu. Ja bérns prot rakstit, vins var to veikt pats. Stastam var pievienot fotografijas, gliemezvakus, kritusas
lapas, Ciekuru utt. Ladziet bérnu uzrakstit citam gimenes loceklim domatu zimiti. Nodrosiniet, ka bérnam
ir viegli pieejami rakstamie un papirs vai dators. Palidziet bernam, uzdodot jautajumus, kuri lauj labak sa-
prast stasta notikumus. Paskaidrojiet rakstibas likumus. lesakiet lielakam bérnam pamacit rakstit mazaku
bérnu - radu vai draugu, izdomat kopigu stastu. Vairak pievérsieties stasta saturam un maz vai nemaz
neaizradiet un nelabojiet rakstibas kludas, lai neizjauktu sajatu, ka izdomat un rakstit ir viegli un jautri.
Ar laiku, kad bérns bas kluvis pacietigaks, jas soli pa solim nonaksiet ari pie pareizrakstibas. Saja zina pa-
reizrakstibas parbaudes programmas ir |oti értas, jo bérns parasti labprat grib uzzinat, kapéc dators vina
uzrakstito pasvitro, un to nenem launa. Kad bérns sak rakstit, vin$ sak sanemt pirmas kritikas, un tas prasa
drosmi turpinat. Vecaku uzdevums ir palidzét bérnam atrast drosmi turpinat, jo vingrinasanas vienmér
uzlabo sniegumu. Un, ja vecaki izrada atzinibu par bérna pulém, vini to iedrosSina turpinat. Bérnam, kurs
vélas spéléet datorspéles, paskaidrojat, ka dators galvenokart ir paredzéts macibam. Izklaides pienakas tikai
péc padarita darba. Vispirms uzraksti mazu stastinu, tad varéesi noteiktu laiku paspélét savu iemiloto spéli,
pieméram,,Sims”, kas ir dzives simulacija vecaku uzraudziba un skaidrojot. Ja sarunasiet ar kadu datorspe-
cialistu, ir pieejamas bezmaksas versijas.
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Ari televizijai var but liela audzinosa loma. Panakumu atsléga ir noteikt
sapratigus ierobezojumus, izvéléties piemérotas programmas un filmas,
skatities kopa ar bérnu un redzeéto parrunat.

Kas bija drosi, kas bistami, ka katrs jutas, ka bernam lidziga situacija rikoties. Meklgjiet lidzigas témas
literatara.

lerobezojiet bérna skatisanas laiku un paskaidrojiet, kapéc. lesaistiet bérnu, kad lasat televizijas prog-
rammu, un laujiet vinam izvéléties kadu piemérotu raidijumu. Sekojiet lidzi, ko bérns skatas, un, kad vien
iespéjams, skatieties kopa ar vinu. Péc iespéjas biezak redzéto paskaidrojiet. Programmas par dzivniekiem,
vesturi, zinatni, bérnam zinamu stastu ekranizeéjumi veicinas bérna vélésanos lasit. Specialisti neiesaka |aut
bérnam skatities televiziju vairak neka 10 stundas nedéla. Ja bérnam bas brivs laiks, vins to labprat aizpil-
dis, lasot saistoSus stastus vai rakstot. Sadziviska rakstura filmas un aizraujosi televizijas Sovi svesvaloda var
|oti labi palidzét bérnam apgut svesvalodu.

Palidziet bernam izgatavot savu bilzu gramatu

Interneta palidziet sameklét atbilsto3us attélus, lai bérns jusu vadiba paraksta tos, izdrukajiet un kopigi
ieliméjiet kada kladé. Ja tas apnik, partrauciet darbu un atsaciet to citreiz, kad bérns sudzas par garlaicibu.
Nekas, ja bérns kaut ko sajauc vai aizmirst, tadi jau bérni ir, nerajieties, bet labak uzsveriet to, kas bérnam ir
izdevies. Tada atkartota atgrieSanas pie iesakta darba laus bérnam izjust, ka pa druscinai vien var paveikt,
sakuma Skiet, neiespéjamas un garlaicigas lietas.

JUs nevarat panemt klépi pusaudzi, lai palasitu vinam prieksa gramatu, bet jas varat daudz darit, lai vei-
cinatu vina vélmi lasit. JUs varat ieteikt lasiS8anu ka jautru briva laika pavadisanas veidu. JUs varat nodroSinat
bérnam vieglu pieeju lasamvielai. Runajieties ar bérnu un uzklausiet vinu. Lasiet kopa ar savu bérnu un
parrunajiet lasito, kad vien varat. Pat ja tas ir tikai avizu raksts pie brokastu galda. ledro3iniet bérnu rakstit
un rakstveida atbildét. Lasiet pasi, ta paradot bérnam, ka lasit ir prieks un iespéja iegut vajadzigo informa-
ciju. Pa laikam paintereséjieties, ka bérnam veicas ar macibam, un izradiet atzinibu par panakumiem.

Labs veids, ka iesaistit bérnu lasisana, ir paradit, ka stasti attélo notikumus, kadi gadas bérna dzivé. Ja
gramata stasta par notikumiem, ko bérns pieredzejis sava dzive, bérns var iztéloties, ka vin$ varétu pie-
dalities gramata attélotajos notikumos, stasts vinam klast ipasi nozimigs. Ir |oti daudz labu gramatu, kas
apraksta gandriz vai ikvienu notikumu bérna dzivée: piena zobu zaudéjumu, bralu un masu piedzimsanu,
gimenes svinibas, pirmo skolas dienuu.c. ®
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Kapeéec tu nesaki

Jpaldiec” .

Asijata Maija Zelenko,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Publiskas vietas, pieméram, bérnudarza, diezgan biezi var redzét, ka vecaki (biezak mate) parmet
mazam bérnam izteikti skala balsi: ,,Kapéc tu nesaki paldies?” Mate sajutusi kaunu tadel, ka bérns ne-
uzvedas ka labi skolots pieaugusais, un pataisa vinu par sava kauna upuri. Atriebjas bérnam par savu
kaunu un liek vinam just kaunu. Rezultata par situacijas galveno varoni un laundari ir padarits bérns.
Bet mate, kura ar savu skalo izteikumu pieversusi apkartéjo uzmanibu un likusi kaunéties bérnam, ir
»laba”, jo citigi censas iemacit bérnam ,pareizas lietas” Bet isteniba $i mate tikai parliek savu atbildibu
uz bérnu.

Ja majas vecaku starpa nav pienemts teikt viens otram ,lidzu” un ,paldies”, bérnam to nevar iemacit.
Bérnam vajag paraugu un godigu, taisnigu attieksmi. Ja jus sava starpa neesat pieklajigi, bérns ari nebus
pieklajigs — ne ar jums majas, ne ar citiem arpus majas.

Ja negribat mainities, pienemiet So faktu un dzivojiet talak ar $o zinasanu, bet vairs nemociet bérnu un
neuzgrudiet vinam savu atbildibu citu cilvéku prieksa. Ja negribat uzvesties pieklajigi — dariet ta, turpiniet
uzvesties nepieklajigi un laujiet bat nepieklajigam savam bérnam. Ja, cilveks var bat nepieklajigs, drikst
bat nepieklajigs. Ta ir jusu — pieaugusa cilvéka - izvéle bat pieklajigam vai nebat. Bet tad apzinieties to un
beidziet mocit gan sevi, gan bérnu, gan apkartéjos cilvékus. Vini noteikti nav vainigi taja, ka jus neprotat
veidot patiesu un taisnigu kontaktu, kas attista jasu bérnu un sagatavo vinu mazliet vieglakai dzivei arpus
majam. Jo, ja bérns ir iemacijies majas but pieklajigs, arpus majam vinam ir vieglak veidot kontaktu ar ci-
tiem cilvékiem neka tadam bérnam, kurs$ neizprot pieklajigu vardu nozimi vai pat kautréjas tos teikt.

,Més jau tik daudz |

reizu esam vinam teikusi:
,Saki — paldies!”
nestrada, ja vecaki tikai
saka, nevis pastavigi rada
ar savu piemeru.

Foto: www.sittercity.com

Diemzel nakas sastapties ar vecaku meliem par to, ka vini kaut ko dara. Izmainas saskarsmé nevar ie-
staties tadé|, ka ir izlasita kada gramata, stasts vai uzklausiti specialista ieteikumi. Jamaina sava uzvediba.
Medz gadities, ka cilvéki neapzinas savu uzvedibu, dara visu automatiski un péc tam pat nevar drosi ap-
rakstit savu komunikaciju. Médz bat ari ta, ka cilvéki cer uz kadu brinumu - gaida, ka viena saruna ar spe-
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cialistu vai viena izlasita gramata izmainis vinu gimenes dzivi. Bet vienigais, kas dod rezultatu, ir darbibas.

Béerns noteikti nav atbildigs ne par vecaku izvélém, ne par vinu negodigo vélmi, lai bérns uzvedas,pa-
reizak” par viniem, pat nepiedzivojot attiecigas uzvedibas paraugu. Vardi nedarbojas, darbojas darbi. Ja
vecaku starpa ir pienemta kaut kada veida uzvediba, bérns to nokopés pat bez papildu macibam. Ja vecaki
neizrada to uzvedibu, kuru vélas redzét bérna, tad nav japrasa tada uzvediba no bérna.,Més jau tik daudz
reizu esam vinam teikusi:,Saki paldies!” nestrada, ja vecaki tikai saka, nevis pastavigi rada ar savu piemeru.

Tapat nevar bérnam likt bt pateicigam. Bérns var izaugt pateicigs ar tadiem vecakiem, kuri pasi prot
bt pateicigi. Gan viens otram, gan citiem. Turklat pateicibu nevar uzspiest vai izspiest.

Pieklajibu var iemacit jeb uztrenét, jo, lai kadu uztvertu par pieklajigu, pietiek vien sacit noteiktus vardus
vai darit zinamas darbibas. Sada veida bérnam pieklajibu var iemacit bérnudarza vai skola étikas vai socialo
zinibu stundas. Pateiciba ir daudz sarezgitaks ieksejais process. Patiesa pateiciba var rasties tikai no
piepilditibas sajutas.

Bérnam tada piepilditibas sajata veidojas no kontakta ar vecakiem - kad vecaki bérnam nezélo ne savu
uzmanibu, ne laiku, ne emocijas. Par vecaku milestibu pret bérnu tika rakstits viena no maniem ieprieksé-
jiem rakstiem. Seit isuma var pieminét, ka bérns piepildas tad, ja vecaki dod vinam savu patieso uzmanibu,
kad bérnam to vajag, un tik, cik vajag, kad lauj bérnam but tadam, kads vins ir, un kad vecaku starpa ir
skaidras un saticigas attiecibas. Biezi nepamatoti konflikti vecaku starpa liek bérnam nervozét un baidities.
Saprotosa un pienemosa vidé uzaugusam bérnam nav vajadzibas atgut kaut ko arpus gimenes. Nav vaja-
dzibas kaut ko pieradit apkartéjiem, pieprasit, atnemt, apvainot utt.

Protams, ka cilvéks var justies piepildits, bet neprast izteikt pateicibu - ta ka izteikt pateicibu ari sava
veida jamaca. Pieméram, ar savu pieméru. Bet patiesa pateiciba nevar rasties bez piepilditibas sajitas.
Diemzél Sad tad no vecakiem var dzirdét, ka vini liek saviem bérniem but pateicigiem. Tas ir spiediens, mo-
rala vardarbiba, jo pieaudzis cilvéks pieprasa no vina atkariga bérna pateicibu par to, ka vinam pietrakst. Ja
jus esat izsalcis un jums dod padzerties Gdeni, jas, protams, varat péc tam samelot, ka nu jutaties labak un
pieédies, tacu ta nebus patiesiba. Est jums tik un ta gribas un uzturvielas ari ir jauznem.

Foto: www.verywellfamily.com

|

Paties! Just pateicini'berns var
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Ja vecaks kaut ko pieprasa no bérna, mazajam iestajas ari bailes. Jo pieaugusais ir liels, pieaugusais
draud, pieaugusajam nedrikst nepaklausit. Un ta mazais macas savu beztiesigumu, macas melot un neie-
macas patiesumu. Pieauguso biezi neinteresé bérna patiesums, vinam pietiks ar to, ka bérns labi notélos,
pienemsim, to pasu pateicibu.

Ne katrs pieaugusais cilvéks prot atskirt pieklajibu no pateicibas. Tas ta notiek, ja cilvékam béerniba tru-
cis Sis piepilditibas vai,sata” sajutas. Tas var bat modelis, kas tiek nodots no paaudzes paaudzeé.

Pieklajiba un pateiciba nav viens un tas pats. Var uzvesties formali pieklajigi, bet nebut pateicigs sava
dvesele. Var but patiesi pateicigs un neprast izteikt pateicibu pieklajiga veida. Ne pateiciba,
ne pieklajiba nav iedzimta.

Patiesi just pateicibu bérns var

Lai kadu uztvertu par pieklajigu,  tikai tad, kad vins sanem viam

nepiecieSamo uzmanibu no sa-

pietiek vien sacit noteiktus vardus viem vecakiem. saiti ar vecakiem

bérnam nekas nevar aizvietot -

1 1 1N 23 N pat pati siltaka vecvecaku at-
val darlt ZInamas darblbas' tieksme un aktiva rapésanas par
bérnu. Vel sliktak ir tad, ja vecaki

Patel(jba ir da UdZ Sa reigité kS uzskata, ka ar bérna audzinasanu

janodarbojas audzinatajiem, sko-

iekSejais process. Patiesa pateiciba iotsjiem un treneriem. Sie civeki

lai cik svarigi vini batu bérna dzi-

var rasties tikai no piepilditibas &, bérnam Ir svesi. Bems jaaudzi-
. na tiem cilvekiem, kuri vinu radija.
SaJ uta S. Paréjie cilveki bernam var iemacit

kaut ko, bet biologiska saite vi-

nam ir tikai ar vecakiem, un atbil-
digi par bérnu ir tikai vecaki. Pat ja vecaki negribéja bérnu, bérns ir, un atbildigi par bérnu ir vina vecaki.
Neviens cits. Nav svarigi, kads bija iemesls tam, ka bérns ir piedzimis, — pat ja bérnu negribé&ja, neplanoja,
bérnsir, un par vinu ir jaatbild vecakiem. Ja vecaki nedod savu uzmanibu savam bérnam, viniem nav pama-
ta gaidit un prasit no bérna kaut kadus rezultatus, pat ja vini,stastija, ka bérnam jauzvedas”. Bérns skatas uz
vecakiem un atkarto vinu izturésanos. Ja vecaki ignoré bérnu, tad nav jabrinas, ka bérns nepauz siltas jutas
pret vecakiem. Tada attieksme veicinas bérna neprasmi bat pateicigam. Jo vin$ nesanem no vecakiem,
tatad nevar piepildities.

Vecaku runas, jo ipasi tadas, kas nesakrit ar vinu uzvedibu, jauc bérnam pratu, bet nemaca uzvedibu.
Uzvedibu maca vecaku uzvediba.

Biezi vecaku atbildiba tiek nobidita uz audzinatajiem vai skolotajiem. Tas iesaista vecaku un bérnu neiz-
devusajas attiecibas cilvéku no arpuses. Bet tas neatrisina komunikacijas probléemu. Bérns turpina neprast
to, ko vinam nav iemacijusi vecaki, bet tagad vecaki saka, ka taja vainigais ir skolotajs.

Tagad realitate biezi ir tada, ka macibu iestadées pasniedz cilvéki, kuri strada vairakas vietas. Ka dé| cil-
veks teré vairak speka naudas pelnisanai, stresa limenis ir paaugstinats un augstas darba kvalitates uz-
turésanai speka ir mazak. Var bt ta, ka skolotajs vairs nedara darba tik daudz, cik darija pirms divdesmit
gadiem. Lidz ar to ir iespejams, ka skolotaji vairs nedara dazas lietas, kuras no viniem joprojam gaida. Bet
Seit jaatkarto — bérna audzinasanai jabut vecaku zina. Tadas socialas prasmes ka pieklajiba bérnam japrot
no majam. Citadi ir, ja bérnam to maca, pieméram, bérnudarza vai, jo ipasi, skola, tas notiek nevieta (pie-
méram, $aja skola nav étikas stundu), iespéjams, ar skolotaja izbrinu, nogurumu un garlaikosanos (jo Sis to-
meér nav skolotaja tiesais pienakums), visticamak, caur bérna kauninasanu (,Visi prot, tu neproti?”). Bernam
neveidojas labveliga attieksme pret to, ko vinam maca caur kauninasanu jeb pazemojumu. ®
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvelies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!

" I1ZGLITIBA - KULTURA :

T i
3 PARAKTUALAM L ol s N A il
NORMATIVO AITLLZMAIAN] Valsts izglitibas politika

vérojama liela pretruna

Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultura 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsitiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja aboneétajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit Zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gada!

Abonéjot zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi iepriekséjos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.Iv.

Ja jums ir jautajumi, ladzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr: 26002264 ac1ya’s
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv V E —a\g'ﬂ\{o
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E-Zurnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.
Zurnals iznak divas reizes me-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problémam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lemumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespéjam
profesionalaja pilnveidé, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicéjam metodiskos materialus dazados maci-
bu priekSmetos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.
Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA

més runajam par emocionalo

vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju

starp skolotajiem, skoléniem un

vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja

darbu, sevis iepaziSanu, apzina-

$anu un izprasanu.

Dazadas nozareés stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodém.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi ménesi.

E-Zurnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéts pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skolosanas
procesiem.

**¥ |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un julija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma”,

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-2urnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicétajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitoSana, bérnu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iekséja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta témas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu izglitibu un kultar-
izglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

IZGLITIBA - KULTURA =

Rt

AT RS R R
Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

d

kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



