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Petyums: Latvijas gimenes
reti sarundjas par digitalajam
aktivitatem

Vecakiem informacija

Latvijas gimenés sarunas par digitalo vidi nav ierastas - tikai 20% vecaku médz intereséties par jaunie$u dienas
gaitam interneta, liecina ,,Samsung Skola nakotnei” veikta aptauja*. Tikai viena no piecam gimeném vecaki médz taujat, ko
jaunietis dienas laika interneta jaunu iemacijies, interesantu izlasijis, par ko iesaistijies diskusija, vai iepazinies ar kadu?

wVecaki dazkart neizprot un neiedzilinas digitalaja vide, kura ik dienu uzturas jaunies$i. Savukart regularas, ieinteresétas un
cienpilnas komunikacijas trakums noved pie nevajadzigiem izaicinajumiem. Pétjjuma teju tre$dala Latvijas jauniesu saka, ka vini
butu saskarusies ar mazak problémam, ja vecaki butu sniegusi lielaku atbalstu un vairak macijusi tiesi interneta lieto$anas sakuma
posma,” saka ,,Samsung Skola nakotnei” iniciativas vaditaja Baltija Egle Tamelite.

Tikai puse jaunie$u atzist, ka vinu gimené ir panakta vieno$anas par interneta un viedtalruna lieto$anas noteikumiem,
turklat ceturtaja dala gimenu tie bija jaievéro tikai bérniem. Gimenés ir vienosanas, pieméram, ka viedtalrunim vienmeér jabut uzla-
détam (79%), socialajos tiklos nedrikst izvietot personigu informaciju (70%), viedtalruni nedrikst lietot maltites (54%) vai gimenes
pasakumu (55%) laika, interneta var pavadit ierobezotu laiku (22%), ka viedtalrunis netiek izmantots pirms gulétiesanas (20%).
Puse aptaujato ir soditi, atnemot viedtalruni vai ierobezojot interneta lietoanu (45%).
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%&dl pusejauniesvu dtZl_St, @d Lai ari dala jauno cilvéku atzist, ka

vecaki butiskako par interneta un viedtalruna

VINu g‘zmené irpcmd&ta vienosSa-  lietosanuir stastijusi, gana daudzi min témas,
> par kuram gimené nekad nav notikusi saruna,

nas par nterneta un '()iec[td[runa pieméram, ka aizsargat talruni pret virusiem
g (53%), ka izvertét interneta atrasto un lasi-

[iet0§anas notei@umiem, tur&[dt to informaciju (41%), ka meklét informaciju
(40%) vai ka rikoties problémsituacijas inter-

ceturtajd C[d)[d glmeﬂu tiB]ﬁiB“UéTO neta vidé un kad ligt palidzibu pieaugusajiem
. . _ . 0,
tikai berniem. (33%).

»Patlaban sadarbiba starp bérniem un vigu
vecakiem interneta lieto$anas joma Latvija vairak ir vérsta uz savstarpéju kontroli un aizliegumiem, mazak uz kopigu un lidztiesi-
gu komunikaciju un problému risinasanu,” uzskata Latvijas Universitates Izglitibas, psihologijas un makslas fakultates profesore,
Izglitibas zinatnu un pedagogiskas inovacijas nodalas vaditaja Zanda Rubene. ,Gimenés javeicina cienpilna komunikacija starp
dazadu paaudzu interneta lietotajiem, pilnveidojot digitalo kultiru. Komunikacija bitu japariet no aizliegumiem un bridinaju-
miem uz sadarbibu un visiem gimenes locekliem saistos$iem noteikumiem interneta izmanto$anas joma.”

»Ja ierices gimené tiek lietotas drosi un jégpilni - tas palidz ikdiena, darbam, izklaidei un sazinai ar draugiem -, tad varam
runat par labu digitalo veselibu. Modernas tehnologijas lauj justies labak un sasniegt vairak,” saka bérnu un pusaudzu psihoterapi-
jas specialists un projekta ,,Skoléna digitalais IQ” izglitojoso materialu lidzautors Nils Sakss Konstantinovs, papildinot: ,,Par
apdraudétu digitalo veselibu liecina ar ieri¢u lieto$anu saistiti stridi gimené, parmériga aizrausanas ar datorspélém vai socialajiem
tikliem vai citas problémas virtuilaja vidé. Tad ierices vairs nepalidz, bet rada griitibas vai sniedz aizmirsanos. Sada gadijuma vérts
padomat, ka uzlabot gimenes digitalo veselibu. Lidzigi ka ar fizisko veselibu, par digitalo veselibu vislabak partipéties laikus, ievie-
$ot veseligus paradumus.”

Projekta ,,Skoléna digitalais IQ” jaunaja sezona runajam par digitalo kultiru gimené - komunikaciju un sadarbibu digitalo
jautajumu risinasana, uzsverot, cik batiski ir gimené savstarpéji runat ne tikai par norisém bezsaisté, bet ari par piedzivoto tie$sais-
te) saka E. Tamelite. ,,Programmas ietvaros Sogad esam izstradajusi testu ,Gimenes digitalas veselibas termometrs’, ar kura pali-
dzibu iespéjams noteikt gimenes digitalas kultaras limeni, izveidojusi vadlinijas vecakiem, kas palidzés gt ieskatu, ka par digitalas
vides jautajumiem sazinaties ar bérniem un jauniesiem. Ir tapusi videopadomi visai gimenei un planotas klatienes lekcijas Latvijas
regionu skolas. Aicinam saturu izmantot gan vecakus, gan ari skolotajus un, protams, jauniesus.

Izglitibas un zinatnes ministre Ilga Su plinska saka: ,,Digitala vide ir kluvusi par miisu ikdienas nozimigu un neatne-
mamu sastavdalu, un masu uzdevums ir pieaugt prasmés lietderigi un gudri lietot 21. gadsimta tehnologijas. Bérniem, kuru dzivé
digitalie riki ienems arvien lielaku lomu, ir jamacas tos jégpilni izmantot. Tas nereti jamacas ari vinu vecakiem. Svarigi ir atrast un
saglabat lidzsvaru starp digitalo pasauli un isto dzivi - cilvéciskam attiecibam, priekiem un bédam, dzivam sarunam un draudzi-

giem rokasspiedieniem.” _ v .
l disital " (Bernu un pusam[zu pst-
Aicina noslégt gimenes digitalas veselibas vienosa- . .
nos o ° hoterapeits Nils Sakss Kon-
Ar sabiedriba zinamu gimenu izaicindjumu tiek aizsakta stantinovs: ” q)ar ap d‘raud‘e_tu
kampana, aicinot gimenes sakt sarunu par digitalo dzivi, vieno- d:lglt a [ 0 vese [1'6 1 [l e Cln a ar

ties par gimenes locekliem piepemamiem noteikumiem un slégt

mutvardu vai rakstveida vieno$anos. Projekta véstnesu - televi- Zerl_gu [leto §anu Sdl St'l_t'l Strl_d:l

zijas un radio raidijumu vaditajas Baibas Sipenieces-Ga-

vares, arstes Katrinas Purinas-Libertes un mizika Ansa g‘imene_) pdrméﬂ_ga aizrau-

Klintsona - gimenes pasakuma noslédza katrs savu vieno$anos

un ménesa laika dalisies ar to, ka viniem sokas ar noteikumu sanas ar datOTSpe [e m vdai
ievéroSanu. . _ . —_ [ . .
socialajiem tikliem vai citas
Lai veicinatu sarunas par digitalajiem noteikumiem Lat- 6 [ = : rtud [ = d‘ =
vijas gimenés, ir izsludinats konkurss ,,Gimenes digitala veseliba’, p roolemas virtud a] a viae.
kura ietvaros bérni un vecaki tiek aicinati panakt savstarpéju vie- (]"' a d‘ l erices v cllT’S n ep a [l‘d‘ 7
)

nos$anos par digitalo ieri¢u dro$u un atbildigu lietosanu, iesniegt

parakstita dokumenta attélu timeklvietné www.skolanakotnei. 6 et rad. a gratl— 6 as r()al Snled. Z
Iv un piedalities balvu izlozé. Konkursa var piedalities gimenes, . . »

kas sastav vismaz no viena 1.-12. klases skoléna vai profesionalas alzmirsanos.

skolas audzékna un viena vina likumiska parstavja.

no 14 lidz 18 gadiem.
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Faktu lapa

»Samsung Skola nakotnei” programmas
»Skoléna digitalais IQ 2019” aptauja*

‘.............................
Tikai puse (51%) jauniesu atzist,
ka vinu gimené ir panakta vienosanas par
interneta un viedtalruna lieto$anas no-
teikumiem, turklat 25% gimenu noteikumi
jaievero tikai bérniem, bet tie neattiecas uz
vecakiem. 15% jaunie$u nesaprot, kapéc
jebkadi ierobezojumi vai noteikumi interneta

lietosana vispar batu nepiecieSami.
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Lai ari dala atzist, ka vecaki butis-
kako par interneta un viedtalruna lietosanu
ir stastijusi, gana daudzi min jautajumus,
par kuriem gimené nekad nav notikusi saru-
na:

— ka aizsargat savu talruni pret virusiem un
informacijas noplasanu (53%);

— ka izvértét interneta atrasto un lasito infor-
maciju (41%);

— ka meklét informaciju interneta (40%);

— ka rikoties problémsituacijas interneta vidé
un kad lagt palidzibu pieaugusajiem (33%);

— ka kopuma uzvesties interneta vidé (30%);
— kas ir agresiva un nepielaujama riciba

interneta, piem., mobings, rupji vai agresivi
komentari, (30%);

— kadus piesardzibas pasakumus ievérot,
veidojot kontaktus ar nezinamiem cilvékiem
(25%);

— kadu informaciju par sevi nekad neizvietot
interneta (20%);

— kadas situacijas nav pieklajigi lietot viedtal-
runi (18%).
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’ Noteikumi, kas ir paredzéti dala gimenu:

— jaunie$a viedtalrunim vienmér jabat uzladétam un vinam - sa-
sniedzamam vecakiem (79%);

- socialajos tiklos nedrikst izvietot personigu informaciju — atrasa-
nas vietu, talruni u. c. (70%);

— socialajos tiklos nedrikst nesaskanojot publicét gimenes loceklu
foto (62%);

— jaunietis nedrikst viedtalruni izmantot maksas saturu (57%);

— socialajos tiklos nedrikst publicét mazako bralu vai masu bildes
(56%);

- viedtalruni nedrikst izmantot maltites laika (54%);

- viedtalruni nedrikst izmantot gimenes pasakumu laika, piemé-
ram, Ziemassvétkos, (55%);

- majas ir vietas, kur neizmanto viedtalrunus (internetu), piemé-
ram, pie édamgalda (47%);

— viedtalruni nedrikst izmantot vanna vai tualeté (44%);

— jaunietim ir ierobezots laiks, ko drikst pavadit interneta (22%);

— jaunietim pa nakti ir jaizslédz viedtalrunis (21%);

— jaunietim ir noteikti ierobezojumi, kuras aplikacijas un timeklviet-
nes drikst izmantot un apmeklét (20%);

— viedtalruni nedrikst izmantot pirms gulétie$anas (20%).

Interesanti, ka zéniem biezak neka meiteném ir dienas limits
interneta lietosana (puiSiem - 26%; meiteném — 15%). Regionos
dzivojoSajiem jauniesiem noteikumi ir stingraki neka ridzinie-
kiem: talruni aizliegts lietot maltites laika Riga — 50%, Latgalé —
58%, Zemgalé — 60%, savukart vanna vai tualeté Riga — 37%, Latgalé
- 49%, Vidzeme - 50%.

Vairak neka tresdala jauniesu (39%) nav parliecinati, ka citi
gimenes locekli nepublicés socialajos tiklos jauniesa foto bez vina
piekrisanas.

Teju pusi (45%) vecaki ir sodijusi, atnemot viedtalruni vai sama-
zinot laiku interneta.
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® Cik informéti viens par otra digitalajam

aktivitatém ir jauniesi un vinu vecaki? T

> Jaunietis zina:

Vecaki zina: * vairumu no savu vecaku socialo tiklu draugiem (58%);

* I 1 1 = Al 0, .
* vairumu no jauniesa socialo tiklu draugiem (58%); kuras timeklvietnes parasti apmekle vecaki (72%);

* kuras timeklvietnes jaunietis apmeklé (62%); * kuras aplikacijas lieto vecaki (84%);

* kuras aplikacijas jaunietis lieto (66%); * savu vecaku socialo tiklu paroles (32%).

* jauniesa socialo profilu paroles (10%).
Jaunietis médz caurskatit savu vecaku viedtalrunus - mir-
klsazinas sarakstes, iszinas, socialo tiklu profilus, ja tadi

Vecaki parbauda jauniesa: ir (27%).

* iszinas un saraksti mirklsazinas rikos (9%); [N [ Y

* socialo tiklu profilus (14%); / : E F .
* timeklvietnes, kuras jaunietis skatijies (8%). / E E E n Tube

4  \ecgkierr | oktobris 2019



?

Tikai 11% vecaku izmanto
vecaku kontroles rikus (aplikacijas vai
programmas, kas lauj sekot jauniesa
atrasanas vietai tieSsaistes rezima), lai
sekotu jauniesa gaitam.

Par digitalo vidi sarunas nav ierastas: tikai 20% vecaku medz
jautat jauniesiem, ka viniem veicies dienas gaitas interneta - ko jaunu
iemacijusies, interesantu uzzinajusi vai ieguvusi jaunus draugus? Jauniesi
uzskata, ka pasi ir naskaki uz sarunam un biezak jauta vecakiem, ka
viniem dienas laika interneta komunikacija ir veicies (29%).
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Tikai aptuveni puse (56%) jauno 7 lietas, ko jauniesi nozéelo

lielaku atbalstu un vairak macijusi tiesi
interneta lietosanas sakuma posma,
vini butu saskarusies ar mazak prob-
Iémam. Jo ipasi to uzsverusi Latgales
(36%) un Kurzemes (37%) jauniesi.

Tikai tresdala (36%) aptaujato jauniesu neko no darita nenozélo. Jau-
nietes vairak nozélo daliSanos ar parak daudz foto — 46% (puisi - 32%),
savukart jaunies$i — rupju vai agresivu uzvedibu 46% (meitenes — 27%).
Meitenes biezak neka zéni atzist, ka butu vajadzéjis iesaistit problemu
risinasana vecakus (meitenes — 24%; zéni — 19%).
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¢ cilveku atzist, ka gimené tiek pavadits s no agraka vecuma darita digitalaja vide:
o kopigs laiks interneta, pieméram, kopa o o
¢ meklgjot informaciju, planojot celojumu ¢ 3 1) daliSanos ar parak daudz foto (40%);
¢ vailasot interes¢josu rakstu. Retak laiku 2 2 5 o ) dibu (35%):
« kopa ar vecakiem interneta pavada Rigas o o ) rupju vai agresivu uzvedibu (35%);
+ un Pierigas rajona jauniesi. ) problému risinasanu vienatné, neiesaistot pieaugusos (22%);
L] [ ] L]
0000000000000 00000000000000ses o kada izsmie$anu vai apvaino$anu kopéja sazinas grupa (20%);
@rceccccccccccccccccccccoe : 5) dali$anos arpérékpersonigiemvai atklatiem foto (19%),
9 Teju tresdala (28%) jauniesu . 6) uzticé$anos sveSam cilvékam, kas vélak pievilis (19%);
. =12 Tom . s . X °
uzskata: ja vecaki batu vigiem sniegusi ° 7 daliSanos ar parak personigu informaciju (18%).
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Vairums jaunie$u sagaida
no vecakiem uzticesanos (36%) un uz
sadarbibu verstu attieksmi (27%), tikai
12% - pasivu attieksmi (lai neizspiego
digitalas gaitas un liek miera). Inte-
resanti, ka lidz ar pieaug$anu jauniesi
arvien vairak noveérté sadarbibu ar
vecakiem (14 gadu veci jauniesi — 23%,
17 gadu veci jauniesi — 31%) un pretéji
— saruk gaidas péc pasivas attieksmes (14
gadu veci jauniesi — 19%, 17 gadu veci
jauniesi — 8%).

85% jauniesSu
atzist, ka viniem butu
ko macities no saviem
vecakiem digitalaja
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uzskata, ka vecaki viniem nerada
labu priekszimi interneta lieto§ana
(31%). Tresdalai jauniesu ir bijis kau-
ns par vecaku ricibu socialajos tiklos:
34% - par vecaku komentaru vina so-
cialo tiklu profila; 24% - par vecaku
aktivitati socialajos tiklos (komentars,
»like”, ,share”

labprat apgitu drosu
interneta lietoSanu, 15%
— dzivi bez interneta,
11% - etiketi interneta,
7% - spéju paredzét un
izvertét situacijas.
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Ka praktiski macit
bernam lasit?

Artis 2eigu IS, bérnu arsts

http://www.bernuarsts.lv

Turpindjums no iepriekséja numura.

Jums bus vajadzigs érts macibu paliglidzeklis - dators, kas jums jau ir. Vairums instrukciju sakas ar piebildi, ka tikai preci-
za tas ievéro$ana dos rezultatus. Lasitmaciba ir pilnigi cits gadijums. Lai ka jas arl macisiet bérnu, rezultati noteikti bis labaki neka
tad, ja jiis vinu nemacisiet nemaz. Si ir starp tam retajam jomam, kur jis biisiet ieguveéji, lai cik maz ari piilésieties. Ja jiis to paturé-
siet prata un rikosieties gudri, gan jums, gan bérnam macibas sagadas prieku un tuvibas sajitu.

Kada vecuma sakt?

Ja gribat panakt maksimalu rezultatu ar minimaliem puliniem, saciet triju gadu vecuma. Ja gribat sev nodarbosanos, varat
sakt jau péc gada vecuma. Tad pirmos vardus, ko bérns macés izrunat, vin$ macés ari izlasit. Un abas $is spé&jas naks vienlidz viegli.

Lai mazs bérns spétu labi uztvert vardus, tiem ir jabtt pietiekami lieliem. Datora fonta izméru nemiet vislielako. Bérna
redzei pierodot un attistoties, burtu izmérs pakapeniski jasamazina.

Kapéc St metode neiesaka sakt ar alfabétu?

Tadé], ka macities vislabak veicas, ja sak ar jau zinamo. Tris gadus vecam bérnam ir griti iedomaties kaut ko neizprotama-
ku ka burts A. Lasit savirknétus burtus ir griiti, jo neviens vél burtu A vai B nav ne édis, ne arl nokeéris vai valkajis. Bérns saprot, ka
var apést apelsinu, nokert bumbu, valkat bikses. Burti, kas veido vardu ,,bumba’, ir abstrakti, bet bumba ir bérnam pazistams, kon-
kréts, ar jautru izklaidi saistits priekSmets, tadé] vardu ,bumba” vinam iemacities ir vieglak un sagada vairak prieka neka burtu B.
Vards, nevis burts vai zilbe ir valodas pamatvieniba. Pat lielam bérnam pareja no bez izpratnes nolasitam zilbém lidz teksta uztverei
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reizém prasa vairakus ménesus. Tikpat laika paiet, lai mazam
bérnam iemacitu lasit vardus, bet priek$rociba ir ta, ka bérns uz-

. . — » .
@urtl’ :{ICZS “VelC[O ’()CZTC[‘LL » 5um6a » I reiz saprot izlasito, tapéc lasa labpratak, jo teksts uzreiz ar bérnu
abstra &tl, bet bumba ir bernam pazis- ~ rum Alfabétu un zilbes varésiet macit tad, kad bérns bis izlasijis

B . . S savu pirmo gramatinu un tas vinam liksies daudz saprotamaks un
tams, Ronkrets, ar jautru izRlaidi sais-  vieglak apgastams.
_ Y ey Iegauméjot, ka izskatas vards ,,apelsins” vai ,,bumba’, bérns
tits priek§mets, tadel vardu ,bumba” grmeo, ! AR pabes e YA ol

apgiist pasu gratako posmu lasitmaciba. Vins ievingrina savus
vinam iemacities ir vie g [ a & un sag a C[ a redzes celus un smadzenes at$kirt vienu rakstitu simbolu no

. ] cita. Vins$ viegli apgiist vienu no vissarezgitakajam abstrakcijam,
'()ami@pne /{)Cl ne ’{d burtu B. ar kuru dzivé sastopas, - ving spéj lasit un saprast vardus. Sadi
macits bérns lasa un izlasito saprot atrak.

Pirmais solis ir iemacit lasit vardus, kas apzimeé bérnam milas un pazistamas lietas.

Tuvakie gimenes locekli, gar$igi édieni, iemilotas rotallietas. Griti dot sarakstu, katram bérnam tas biis kaut kas perso-
nisks un atskirigs.

Paradiet ekrana vida uzrakstito vardu ,,mamma” un sakiet: ,,Te rakstits - mamma. Neko citu nesakiet. Vardu radiet paris
sekunzu. Talak radiet vardu ,tétis” un sakiet: ,, Te rakstits — tétis”” Paradiet vél tris citus vardus. Ietveriet bérna vardu un citus svari-
gus vardus. Neprasiet, lai bérns atkarto.

Bérns uztver varda attélu kopuma, ta, ka jus uztverat neparastu piktogrammu.

Izvairieties vienu péc otra radit vardus, kas sakas ar vienu un to pasu burtu. Bérnam tie var sakt likties 1idzigi, un vins var
tos jaukt. Bérni, kuri jau prot alfabétu, kludas biezak, jo, ieraugot pazistamu burtu, bérns parstaj uztvert vardu, bet priecigi iesaucas,
ka vins $o burtu zina.

Ja vards bis izvéléts interesants, vins to ar prieku aplikos un bez piepiiles iegaumeés. Péc piekta varda ciesi apskaujiet bér-
nu, samilojiet un izradiet savu prieku un milestibu.

Neradiet vairak par pieciem vardiem viena reizé. Starplaikam lidz nakamajiem pieciem jaunajiem vardiem ir jabat vismaz
pusstundu garam, lai vardi paspéj iegulties ilglaicigaja atmina. Tas kopuma jums panems paris mintiSu un bérnam tikpat. Nav
runas par parpili vai zaudétu bérnibu.

Ja bérns ir pirmsskoléns, pajautajiet, kadus vardus vin$ gribétu iemacities lasit. Ja gribat, lai bérns reizé macitos ari rakstit,
tad zem jiisu rakstita varda laujiet vinam sameklét atbilsto$os burtus uz klaviatiiras un pasam péc parauga uzdrukat vardu vélreiz.
Vienlaikus lasiSana un rakstiSana atvieglo lasitmaciSanos. Turklat, mekléjot burtus, bérns tos bez piepiiles iegaumé, kas ir svarigi
skolénam, jo skola vinam burti bus japazist. Péc tam kopigi samekléjiet un noskatieties filminu par $o vardu.

Macot vardus no galvas, otraja diena paradiet iepriekséjas dienas vardus un péc pauzes pievienojiet vél piecus jaunus var-
dus. Tie varétu bat labi zinami vardi, kas attiecas uz bérnu.

Pieméram, roka, kaja, galva, véders, mugura vai citi. Neprasiet, lai bérns kaut ko atkarto. Ari Sos vardus, ja bérnam ir
interese, dienas laika varat paradit vélreiz. Kopa jiis radisiet 10 vardu - piecus no iepriekséjas dienas un piecus jaunus - ar vismaz
pusstundas starplaiku. Katra seansa beigas apgalvojiet, ka bérns ir loti gudrs un jas loti iepriecina. Samilojiet bérnu, izradiet, ka jis
vinu milat un ar vinu lepojaties.

Bérns jabaro ar jaunam
zinasanam tada tempa, kadu
nosaka vina izsalkums. Tas
izsaka visu.

Bérni macas zibenigi, un,
ja juis viniem jaunus vardus radisiet
biezak neka divas reizes diena, bérnam
apniks. Ja vardu radisiet ilgak neka tris
sekundes, bérnam zudis interese.

Vardiem ir janosauc bérnam
zinamas lietas. Radot parak daudz ne-
saprotamu vardu, interese un uzmani-
ba zadis.

Palaujieties uz savu intuiciju.
Parasti vecaki spé&j noteikt sava bérna
zinasanas, tas biezi neparbaudot. Ja
jus bérnam parak biezi jautasiet vienu
un to pasu, vin$ saks jums atbildét
nepareizi, jo tas var izradities jautrak
un interesantak. Ignoréjiet nepareizas
atbildes, bet izradiet prieku par parei-
zajam.

FOTO: cff2.earth.com
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Tre$aja diena pievienojiet treso piecu vardu komplektu. Tie varétu bit vardi, kas nosauc bérna lietas, apkartéjo vidi un
darbibas. Pieméram, gulta, krésls, galds, grida, durvis utt. — bérnam tuvus un saprotamus vardus péc jisu izvéles.
Darbibas vardus varat ilustrét, izpildot kustibu. Paradiet vardu un sakiet: ,,Te rakstits — lec” Un paradiet, ka jus lecat, gulat,
sézat utt. Tas bérnam patiks un labi paliks atmina.
Nu jis savam bérnam jau radiet 15 vardu diena, kas kopuma jums panem mazak par 10 miniatém. Atkartoti radiet Sos vardus Cet-
ras, piecas, se$as dienas.
Septitaja diena varat dot vinam iespé&ju paradit savas zinasanas. Ja esat noturéjusies neparbaudijusi bérnu, iesp&jams, vins
pats jums savu prasmi paradis, pirms jums nosaucot kadu vardu. Bet tas nav jasu mérkis.
Parbaudiet zinasanas ne biezak ka reizi nedéla un tikai tad, ja bérns to vélas.
Kad pirmie 15 vardi ir iemaciti, maciet nakamos. Turpmak vardi tiek mainiti §adi: vardu, kas ir radits vismaz piecas die-
nas, ja jums $kiet, ka bérns to ir iemacijies, var aizvietot ar jaunu.
Bérns katru dienu macisies 15 vardu, tris reizés sadalitus pa pieci,

Neradiet vairdk par pieciem  un dala no tiem bis jaunie.
o o . Bernt. luurt i faunaki par diviem eadiem. iespéiams,
r()ard‘lem viend reize. Starp[az&am €rni, Kuril Ir jaunaki par diviem gadiem, 1€spejams

nepratis izrunat visus vardus, ko jis viniem macisiet. Vini daudzus

ldz na ,{am a]'iem pze clem ]aun ajiem vardus vispirms iemacisies lasit. Batiba bérns macas jaunu valodu
] o . un gluzi ka pieaugusais, kur§ apguist sve$valodu, spéj lasit vardu,
"Vd?’d‘lem l?’]d_6l_tt vismaz puss tun- pirms prot to izrunat. Bérns var nespét izrunat savu vardu, bet vin§

d— [ . d— .. [ . spéj pazit savu vardu, ja radisiet vinam to biezi. Tas, ka bérns ir par
u g aram, Lai varai P (15]73] leg ulties jaunu vardu izrunasanai vai ari nevélas to darit, nenozimé, ka vina

: TS S = 7 vardu krajums un spéja tos izlasit un saprast nepalielinas. Valoda ir
Zlg[dlClg dja dtmll’la. Tas @Op uma jums un paliek valoda neatkarigi no ta, vai ta tiek lasita vai dzirdéta.

panems pdﬁ S MINUSU un 6é1’nam Grutibas te sagada vienigi zinasanu parbaude. Jus varat iz-
) A ) mantot netieSas metodes, pieméram, atnes man, kopigi paspélésim,
tl&pat. Wa"() T’unaS pd?’ Parpuﬁ (Ual un rédlet Vérdu ”bumba”.

zau det 1 bérnib i o TPaéj/ér.dus r.akvstieit ar liel.o burtu, l?et b_érna uzmanibu tam
ipasi nepievérsiet. Vins ari parasti neko nejauta.

LasitmaciSanas procesa ir tris izteiktas izpratnes stadijas. Veicis katru no tam, bérns bus sajusminats.

Pirmo prieku vinam sagada atklajums, ka vardiem ir nozime. Bérnam tas $kiet ka izprasts noslépums, kas zinams tikai
vinam un pieaugusajiem. Jiis bérnam palidzésiet saprast, ja péc nepazistama varda paradisiet ta priek$meta attélu, ko vards nozimé,
vai paradisiet, kur priek§mets majas atrodas un pastastisiet, ka to lieto. Ja bérns uzzimé kadu lietu, ziméjumu parakstiet un vardu
ieklaujiet lasamo vardu saraksta. Majas lietam un mébelém piestipriniet izdrukatus nosaukumus. Rakstiet bérnam patikamas nora-
des. Pieméram, ja gribi abolu, meklé to zem, un paradiet vardu ,spilvens”

Nakamais atklajums - vardus lasot var savienot, tad tie nozimé ko vairak neka atseviski vardi. Ari tas skiet briniskigi, un
jus varat bérnam rakstit garakas zimites.

Beidzot - péksni un negaiditi bérns atklaj lielo noslépumu - gramata vinam stasta stastu, vipam vienam. Visbiezak tas nak
jau ar otro vai tre$o gramatu. Un tad bérns vairs nav valdams. Vin$ kliist par aizrautigu lasitaju. Vins aptver, ka zinamie vardi par-
kartoti izsaka katrreiz
citu domu. Lai kaut
ko izlasitu, vairs nav
jamacas gatavi vardu
komplekti. Un cik
lielisks ir $is atklajums
- péc bérna vélmes
vinam ik mirkli par
sarunu biedru var
klat kads gudrs un
interesants pieaugu-
$ais — japanem tikai
cita gramata!

Kad bérns
prot lasit apméram
50 atsevisku vardu, ir
laiks vinu gatavot tei-
kumu lasi$anai. Bérns
apgis, ka atseviski
vardi, savirknéti tei-
kuma, izsaka sarezgi-
taku domu.

Turpindjums nakama-
ja numurad.

FOTO: imgix.bustle.com
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Bedu noliegsana

Asijata Maija Zelenko,
psihologe

Daudzas kultiras, tai skaita Rietumu, nav pienemts pabeigt situdcijas jeb atrisinat tas ari emocionala limeni. Lidz ar to
gandriz jebkura situdcija var iestrégt emocionala bloka. Ir pienemts noslégties. Lidz ar to cilveks klast arvien nepieejamaks pardzivo-
jumiem. Tacu pardzivojumi ir tas, kas padara mis dzivus. Bet biat dzivam nozime bit atvértam daZadam emocijam - gan pozitivam,
gan negativam. Kad cilveks atsakas just kadu no emocijam, vins vairs nevar pilnvertigi izjust ari citas. Tapéc ir svarigi atceréties, ka
nepatikamds emocijas kadreiz beigsies. Bédasandas beigsies, un atkal varés just visas paréjas emocijas. Soreiz rundsim par bédam, kad
berns ir piedzivojis zaudejumu - kadas nozimigas biitnes navi vai ari $kirSanos no kada cilveka. Jo bedasanas ir svariga. Ta Jauj cilve-
kam pabeigt to, kas netika izdzivots ar biitni, kura ir aizgajusi.

Zaudéjums ir diezgan plass jédziens. Tas ieklauj ne tikai navi, bet ari citus skumjus nozimigus no-
tikumus. Pieméram, skirSanos, smagas traumas iegtisanu, darba vai mantas zaudésanu, parvak$anos un
pat ceribu sagrauSanu. Kopigais Sim situacijam ir tas, ka ar tam ir gruti samierinaties un tas neizbégami
maina dzivi.

Vecaki biezi ignoré bérna jutas, izliekoties, ka fakts, kapéc bérns jutas bédigs, isteniba nav noticis — nave nav notikusi.
Pieméram, brugurupucis aizgaja, sunitis saslima, vinu aizveda uz slimnicu, tétim ir cits darbs, vin$ parvacas uz citu dzivesvietu,
vecmamina aizbrauca u. tml. Bet bérns var pavaicat, kapéc aizgaja brunurupucis, un var domat, ka vins$ par to slikti rapéjas, tade-
jadi izveidojot labu augsni tam, ka pieaugusa vecuma vinu pametis tie cilveki, ar kuriem vin$ centisies veidot attiecibas. Ja sunitis
saslima, bérns vélésies apmeklét suni un péc tam brinisies, kapéc pie suna nedrikst iet, un domas, ka slimnica ir tada vieta, no
kurienes neatgriezas. Kapéc tétis ir nomainijis darbu? Vai es $aja gimené biju par daudz? Ja tétis parvacas, kapéc vins nedod par sevi
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nekadu zinu? Vai es esmu kaut ko vinam nodarijis? Vai vin$ mani vairs nemil? To pardzivot bérnam ir daudz griitak neka faktu, ka
tétis vairs nav dzivs. Vecmamina drosi vien aizbrauca, jo es nebiju paklausigs. Es nodariju vinai pari, vinai sap, un es esmu vainigs.

Partrauktu bedasanos var salidzinat ar aizsprostotu upes posmu. Bet straumei jatek. Kad to
aizsprosto, udens sak dulkoties, un veidojas purvs. Dzivé, lai kaut kas notiktu, jabut kustibas iespéjai.
Straumei jabut tekosSai. Kad tiek piedzivots zaudéjums, kaut kas neatgriezami mainas, realitate klus cita.
Pie tair japierod. Un tas prasa laiku. Tas nenotiek viena bridi. Un cilvékam ir jadod sev Sis laiks. Bet biezi
cilveks to nedara.

Bédasanas pieci posmi:
1. Bédu noliegSana. Sakuma cilvéks nevar pienemt, nevar samierinaties ar notikugo - vin$ noliedz zaudéjuma
faktu.

2. Dusmas. Péc tam iestajas dusmas, kuras cilvéks cengas atrast vainigo, nereti vaino ari sevi.

3. KauléSanas. Velak cilvéks sak kauléties ar dzivi, cen3oties gan izpirkt savu (biezi izdomaito) vainu, gan ,,atlidzi-
nat” nozaudétajam, pieméram, nolemjot turpinat to, ko ir iesacis mirusais.

4. Nomaktiba. Tad seko nomaktibas laiks, kad cilvéks noklast depresiva stavokli.

5. PienemsSana. Bédasanas beidzas ar pienemsanu, kad tiek apjégts, ka dzive ir mainijusies uz visiem laikiem -
jamacas dzivot citadi. Pieméram, bez ta cilvéka, kur§ daudz noziméja un tika miléts.

Bédasanas palidz cilvékam pabeigt nepabeigtas lietas. Bédasanos nemédz bt tikai loti apzinatam cilvékam. Es zinu noti-
kumu, kad cilvékam séru periods nebija ilgaks par dazam dienam. Tas ir viens no maniem pasniedzéjiem, kurs, protams, zina, ka
neizrunatas lietas starp cilvékiem nav jaatstaj. Kad vina matei diagnosticéja vézi, audzéjs bija jau pédéja stadija, neoperéjams. Visi
zinaja, kas notiks - sieviete driz aizies vinsaulé. Un, ta ka lidz tam vél bija atlicis kads laiks, mans pasniedzéjs veltija sarunam ar
mati daudz laika. Tika izrunats itin viss. Vinam nepalika nekadu neskaidribu mates zina, un vinai ari. Péc vinas naves tam cilvékam
nebija vainas vai kauna sajitas, kas galvenokart ari boja cilvéku savstarpéjas attiecibas. Nebija nepabeigtu tému, kuru dé| cilvéki
neprot isti pienemt naves faktu. Protams, ka cilvéks pierada pie jaunas dzives vairakus ménesus, bet vin$ nejuta tas graujosas sapes
un to izmisigo agresiju, kuru izjat vairakums cilvéku lidzigas situacijas.

Bédiga bérna, tapat ka jebkura cita bédu parnemta cilvéka, vajag klausities bez vértésanas.

Jums nav jabuat viedoklim, cik pareizs vai nepareizs, mulkigs vai pratigs ir bédiga cilvéka teiktais. Precizak sakot, jis varat
domat, ko vien gribat. Galvenais, nesakiet to cilvékam. Jiisu bérnam nedraud IQ pazeminasanas un karjeras neizdo$anas, ja vins
runa, jusuprat, ne parak gudras lietas. Esiet klat! Dodiet bérnam iespé&ju buit uzklausitam un justies pienemtam un milétam! Ja vina
jutas (un domas) tiek respektétas, tad ari vins nejitas lieks, nepareizs.

Jasu domas vai drosa zinasana, ka laiks visu arsté un ka sapes ar laiku samazinasies, $aja bridi nepalidz. Si informacija tikai
liks bérnam justies, ka ir ,japasteidzas’, tacu tiesi tagad sap ta, ka $is mierinajums nav vértigs. Jis tacu to zinat no savas pieredzes.

Vispar uzvedibas formula $eit ir visai viegla. Pirms darit to, ko ,,parasti dara visi’, tai skaita attieciba uz jums, pajautajiet
sev: ,Vai man tas tiesam palidz?” Un, kad jis pavisam godigi atbildésiet sev, ka ,,tas paries un ar laiku bis vieglak’, ,,ta gadas, visi...
mirst” un ,,turies” tikai nonieva jiisu cieSanas un palielina jiisu sapes, tad atsakieties darit to attieciba uz savu bérnu.

Bet kas tad talak? Atzistieties sev, ka jiis esat bezspécigi $aja situacija. Nu un? Esiet blakus! Ar savu cilvécisko siltumu, bet
ne ar uzbazigumu un censanos palidzét. Nepalidzésiet vis! Pienemiet to! Jis nemainisiet faktus, bet jiis varat dot bérnam sajatu, ka
vins$ nav viens, ka dzive turpinas un vins ir laipni gaidits tas procesa jebkura bridi, kad bis sp&jigs.

Esiet blakus! Ar savu cilve-
cisko siltumu, bet ne ar uzba-
zigumu un censanos palidzet.
Jis nemainisiet faktus, bet jis
varat dot bérnam sajitu, Ra
vins nav viens, Ra dzive tur-
pinds un vins ir laipni gaidits
tas procesd jebRura bridi, Rad
biis spejigs.

FOTO: arydigital.tv
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Lidz zinamam meéram bérns par sevi partpésies pats un piedavas jums tas sarunas témas, kuras
vinam ir svarigas dotaja bridi.

Tacu jusu uzdevums ir nelaut bérnam tikt lidz aplamiem secinajumiem. Bérnam piemit magiska domasana, un bérns ir
spéjigs sasaistit visas nelaimes ar savu izdomato lomu tajas. Jas varat paglabt bérnu tur, kur vin$ vél nav paspéjis parliecinat sevi, ka
zaudéjums ir saistits ar vina slikto uzvedibu, nepareizajam domam vai to, ka miris cilvéks parstaja vinu milét un tapéc nomira.

Protams, bérns partrauks demonstrét bédasanas pazimes, ja jis uzstasiet. Bet jaatceras, ka pat tad, kad bérnam atpem
tiesibas bédaties, bédasanas energija nekur nepazad. Ja tai nelauj darboties atklati, ta darbosies slégti, tadéjadi parvérsoties par
uzvedibas traucéjumiem vai slimibu. Energija ir, to nevar apstadinat, to var vérst uz labako.

Kad vecaki liek bérnam partraukt raudat, vini rup€jas par sevi, nevis par bérnu. Jo raudosam bér-
nam ir japievers uzmaniba.

Més mudinam bérnu parstat raudat nevis tapéc, ka mums vina ir zél, bet tapéc, ka ir slinkums pievérst nesavtigu, nenor-
métu laika uzmanibu. Raudasana ir process — tai janorit. Tapat ka pieaugusam cilvékam nepietiks paskatities uz maltiti, lai justos
paédis. Jutot izsalkumu, cilvékam tomér jaapéd pusdienas, ko vins redz. Tapat ir ar bérnu, kurs jau ir sacis raudat - raudasanai
janorit. Vecaki, kuri draud savam bérnam: ,,Talit izbeidz raudat!”, loti stipri kaité saviem bérniem. Ari maiga prasi$ana parstat
raudat, jo ,tas ta médz but, tas nav nekas traks”, ir bérna autentiskuma nolieg$ana. Vecaki saprot, ka, bérnam raudot, jabut ar vinu
kopa, javelta vinam uzmaniba, japavada ar vinu laiks un japienem/jaciena vina ciesanas. Lai to nedaritu, ir vieglak vai nu uzblaut
bérnam, vai pierunat, lai neraud. Bet tad bérns jutas atraidits un nepareizs: vina ,,jitas nav pareizas’, jo vin$ parak tuvu sirdij nem
to, kas vecakiem nav svarigs. Ka ari bérns jutas nevajadzigs un nepareizs, jo vina dzivo$ana — emociju izju$ana un izpausana -
vecakus neinteresé vai pat kaitina. Vecaki liek bérnam, kurs bédajas, neraudat vai nejust zinamas emocijas nevis bérna deél, bet sevis
dél. Sada gadijuma bérns izaugs nejutigs, nespéjigs pilnvértigi kontaktéties ar citiem un saprast citu cilvéku, biis trauksmains, viegli
aizvainojams un atraidams, nepratis pastavét par sevi. Atcerietes sevi tajos brizos, kad jums, raudosiem, vecaki lika neraudat. Tagad
jasu bérniem ir tikpat sapigi justies atraiditiem, ka bija jums.

Svarigi ir atceréties: ja bérns ir sacis raudat, vinam ir jaizraudas lidz galam, kamér raudasana beidzas dabigi. Ja jis, pieau-
dzis cilveks, esat sacis raudat, nepartrauciet sevi, ja vien ir iespéja. Pabeidziet raudat dabiski, nevis partrauciet sevi ar, pieméram,
sevis nosodi$anu par raudasanu.

Cilvéks, kurs ir spiests apstadinat ,,neizraudatas” bédas, kliist noslégts. Sis vards runa pats par sevi. ledomajieties istabu,
kuru jas esat aizslégusi, lai vairs nekad tur neieskatitos (pieméram, tur nomira miléts cilvéks). Kas taja istaba notiek? Jums nav ne
jausmas! Ta tacu ir aizslégta. Jums tur vairs nav piekluves. Tapat ka pie noslégta cilvéka. Un notiek, luk, kas: putek]u karta tikai pa-
lielinas, iesp&jams, rodas ari peléjums, iespéjams, ka kads grauzéjs izgrauz tur caurumu, kaktus var aizvilkt ar zirnekla tiklu u. tml.

Tas pats notiek ar ta cilvéka dveéseli, kurs aizliedza sev sérot. Tas pats notiek jisu dvéselg, ja jis nolémat, ka ,,sérot ir bérnigkigi’, un
neizdzivojat savas bédas. Tagad jis to pasu prasat no sava bérna.

Svarigi ir atcereties — ja
berns ir sdcis raudat, vinam ir
jaizraudas [idz galam, kamer
rauddsana beidzas dabigi. Ja
jls, pieaudzis cilveks, esat sa-
cis raudat, nepartrauciet sevi,
Jja vien ir iespéja. Pabeidziet
raudat dabiski, nevis partrau-
clet sevi ar, piemeram, sevis
nosodiSanu par rauddsanu.

FOTO: miro.medium.com
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvélies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!

 IZGLITiBA - KULTORA £
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" PARAKTUALAM. | ek oo il byl
NORMATIVO AU EMANAN] Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultira 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonéesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsatiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja abonetajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit Zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gadal
Abonéjot Zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi ieprieksejos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.lv.

Ja jums ir jautajumi, ladzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr.: 26002264 m? 112
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv . "Akl of
www.skolasvards.lv V




E-2urnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.
Zurnals iznak divas reizes mé-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problemam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lemumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespéjam
profesionalaja pilnveide, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicejam metodiskos materialus dazados maci-
bu priekSmetos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.
Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA

meés runajam par emocionalo

vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju

starp skolotajiem, skoléniem un

vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja

darbu, sevis iepazisanu, apzina-

Sanu un izprasanu.

Dazadas nozarés stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodem.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi menesi.

E-2urnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéts pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skoloSanas
procesiem.

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-zurnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicétajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitosana, bérnu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iek$éja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta temas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu izglitibu un kultdr-
izglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

**¥ |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un julija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma”,
kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



