Elektroniskais zurnals pirmsskolas
un skolas vecuma bérnu vecakiem

2019. gada 26. septembris
’ Nr. 13 (136)

(Pzrmsslio[as saR istenot pa:{apems@ !Qarm i
— 'vzspare]a zzg[ztzlia [,at'vy * .

~

‘|

‘/‘R 't

@etz]ums par bérni un pusaucfzu
aizrausanos ar tiessaistes speleis

Y

)

FOTO: www.sonoma.edu


http://www.sonoma.edu

FOTO: Lauma Kalnina

Pirmsskolds sak istenot
@'_ ° é' — °
Panap P ,
° — —_ ° l“_t — 6 — : t o o __

Lidz ar jauno macibu gadu Latvija sakas pakapeniskas un péctecigas parmainas vispareéja izglitiba. 1.
septembri stajas spéka pirmsskolas izglitibas vadlinijas, un pirmsskola klast par pirmo posmu visparéja izgliti-
ba, kura sak istenot pilnveidoto saturu un pieeju. Nakamgad - 2019./2020. macibu gada - parmainas turpinasies
pamatizglitiba un planotas ari vidusskolas posma, attiecigi 1., 4., 7. un 10. klasé (vidusskolas standarta izskatiSana

Ministru kabineta (MK) sédé planota 3. septembri). Pilnveidotais saturs un pieeja tiek izstradati Valsts izglitibas
satura centra istenotaja projekta ,, Kompetencu pieeja macibu satura”

Pirmsskolas izglitibas obligatais saturs ietver zinasanas, izpratnes un pamatprasmes septinas macibu jomas (dabaszinatnu,
valodu, socialaja un pilsoniskaja, kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla, matematikas, tehnologiju, veselibas un fiziskas aktivi-
tates), ka ari vértibas un tikumus, un caurviju prasmes tada méra un apjoma, kas nepiecieSams veiksmigai macibu saksanai pamat-
skola. Zinasanas un prasmes pirmsskola tiek apgutas integréta macibu procesa visas dienas garuma. Jaunajas vadlinijas iestradatos
macibu satura un pieejas principus jau izméginajusas 25 pilotpirmsskolas Latvija.

,S1 ir pirma reize, kad macibu saturu un pieeju macibam parskatim vienota sistéma un péctecigi visiem se$padsmit bérna
visparéjas izglitibas gadiem - no pusotra gada vecuma pirmsskola lidz vidusskolai. Pilnveidota macibu satura un pieejas ieviesa-
na notiks pakapeniski un péctecigi nakamo cetru gadu laika visas izglitibas pakapés, nozimigi lielaku uzmanibu pievérsot bérnu
un jaunie$u iesaistei macibas, rosinot vinus pasus formulét izzinas jautdgjumus, ieraudzit sakaribas, piedavat dazadus risinajumus
daudzveidigas macibu situacijas, izvirzit mérkus savam darbam un uzraudzit to istenosanu. Sadas macibu pieejas pilnvértiga
isteno$ana nav vienas dienas jautajums, bet gan ilgtermina kopigas plano$anas, skolotaju sadarbibas, vecaku iesaistes un atbalsta
parmainam jautajums,” uzsver projekta ,Kompetencu pieeja macibu satura” (,,Skola2030”) satura ieviesanas vaditaja Zane Olina.
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Lai nodrosinatu atbalstu pirmsskolu skolota- = - ' =
jiem pilnveidotas pieejas istenos$ana, ir izstradati septini S &,0 [O ta] 1 p[anos un Org anizes
jauni macibu lidzekli atbilstosi katrai macibu jomai un

pirmsskolas macibu programmas paraugs, kas ir brivi ma_C Z_6a5 Uun "(}’I,d}, ta_) [a’l, 68_ Thi
pieejami digitalaja resursu kratuvé www.mape.sko-

1a2030.1v. Si kratuve ieceréta ari ka resursu un informa- ; & ‘At o~ 1 7 -
cijas apmainas vieta izglitibas darbiniekiem informacijai tl tu rOSZnatl p ec Zesp e]as vat
un macibu materialiem, ka ari lai dalitos pieredzé par

macibu darbu un ar idejam, kas noder ikdienas darba. Td@ Jd?’[i 0 tle S pdS 1.
Parmainas pirmsskola

Parmainas pirmsskola skars macibu darba organizésanu un planosanu, bérnu un skolotaju lomu, ari vides iekartojumu,
kuras veido$ana svarigi piedalities ari bérniem. Skolotaji planos un organizés macibas un vidi ta, lai bérni tiktu rosinati péc iespé&jas
vairak darboties pasi. Maci$anas notiks integréta rotalnodarbiba, sadarbojoties, pieméram, mazikas un sporta skolotajiem, iesaistot
ari atbalsta personalu (édinasanas specialistus, medmasu u. c.). Maci$anas atspogulosies telpu noforméjuma - atgadnés, plakatos,
bérnu darbos - un arvien vairak notiks ne vien telpas, bet ari ara. MaciSanas pieeja liela nozime biis bérna intereses apzinasanai
ka sakumpunktam pasaules un sevis izzinasanai, prasmju un zinasanu pamatu apgtsanai tiesa pieredzé (eksperimentéjot, pétot),
veseligu ieradumu veidoSanai, ka ari sociali emocionalo prasmju attistidanai, kas noderés talak dzivé un skola, macoties arvien
sarezgitaku macibu saturu. Bérni arvien mazak veidos vai zimés vienas un tas pasas lietas, jo maciSanas rezultats ir nevis konkréta
priek$meta izgatavo$ana vai zinasanu iemaci$anas ka vienreizéjs notikums, bet gan ilgtermina prasmju attistiba, nemot véra katra
bérna individuali nepiecie$amo laiku un spéjas, — macibu procesu bis iespéjams organizét ta, lai sniegtu nepiecieSamo atbalstu
katra bérna izaugsme.

Mdcisanas notiks integreta rotalnodarbiba,
sadarbojoties, piemeram, miizikas un sporta sko-
lotajiem, iesaistot ari atbalsta personalu (edina-

Sanas specialistus, medmasu u. c.).

»Pirmsskola bérni veido prieksstatus par to, kas notiek daba,
un par lietu pasauli, lai talak dzive varétu git atbildes uz sev svarigiem

jautdjumiem,” atzist Dr. paed. Dace Namsone, Starpnozaru izglitibas M acitsandas at‘sp Og u,[ 0-
inovaciju centra (SIIC) direktore, http://bit.ly/pirmsskola dabaszinibas. . . _
sies telpu noformejuma
»Bérniem jakustas visu dienu, ne tikai nodarbibu laika. Rota]-
nodarbibam péc iespéjas janotiek ard, kur bérni var attistit pamatkusti- —a t g a C[ ne S, p [ a é,a t 0 S,

bas - skriet, kapt, rapot, lekt, mest, kert,” norada Inese Bautre, ,,Sko-
1a2030” vecaka eksperte, veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas

satura izstrade, http://bit.ly/Skola2030 vasara2019. 6ernu ddr605 — un ar-

»Ir svarigi ar bérnu daudz rundt par visu to, kas diend tiek darits, ‘(}zen ‘(}azr d é, no tz é,‘g ne

lai attistitos vardu krajums, lai bérnam veidotos izpratne par apkart

notiekoso, lai vins mdcitos izprast jégpilnu darbibu, lai saprastu, kapéc ; = T =4
vins pats un vecaki kaut ko dara. Apkarteéja vide bérnam piedava daudz vien telp CZS) 6et ari arad.
iespéju iemdcities lasit un rakstit,” stasta Agrita Miesniece, ,,Skola2030”

vecaka eksperte, pirmsskolas macibu satura izstrade, http://bit.ly/Sko-

[a2030 vasara2019.

Mazakumtautibu pirmsskolas izglitibas programmas latviesu valoda ir noteikta ka sazinas lidzeklis ikdienas
macibu procesa jeb rotalnodarbiba, bet vienlaikus ir paredzéti sasniedzamie rezultati ari mazakumtautibas valodas apguvé. Projek-
ta ,,Skola2030” sadarbibas partneris Latvie$u valodas agentiira izstrada metodiskos lidzek]us un rokasgramatu pedagogiem, kuri
isteno mazakumtautibas izglitibas programmas, tostarp ari macibu lidzeklus latvie$u valodas apguvei pirmsskola.
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Papildu informacijas resursi:

. Valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijas (MK noteikumi Nr. 716 ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem’, https://likumi.lv/ta/id/303371, MK pienemti 21.11.2018.,
spéka no 01.09.2019.).

. Bérns pirmsskola apgiist visu septinu macibu jomu prasmju pamatus kopa ar visparigajam jeb caurviju
prasmeém un, kas svarigi, veido ari vértibas balstitus ieradumus, kas palidzés talak dzivé un skolas gaitas. Par to vairak
lasiet $eit: https://www.skola2030.lv/lv/istenosana/izglitibas-pakapes/pirmsskola.

. Saskana ar pirmsskolas izglitibas vadlinijam $is izglitibas pakapes nobeiguma valodas un matematikas joma
bérnam biitu jaapgist §adi pratibu pamati: raksta rakstitos burtus, lasa vardus un saprot izlasito, nosaka skaitla sastavu
desmit apjoma, veido skaitla sastava dazadas variacijas, skaita un skaitu apzimé ar ciparu, raksta ciparus, salidzina péc
skaita un lieluma, lietojot vardus ,vairak’, ,,mazak’, ,lielaks’, ,,mazaks”. Ko tas nozime, vairak lasiet raksta ,Vai atrak un
vairak ir labak?”. Iesakam ari rakstus ,,Téti, uzraksti véstuli!” par to, ka vecaki var palidzét bérnam macities, ,,Sveiks,
pirmklasniek!” un rakstus par sportu un dabaszinibu izpratnes pamatu veido$anu pirmsskola projekta ,,Skola2030”
vasaras zinu izdevuma ,,Domat. Darit. Zinat™: http://bit.ly/Skola2030 vasara2019.

. Projekta ,,Skola2030” augusta zinu izdevuma ,,Domat. Darit. Zinat™: 9 pirmsskolas darbinieki stasta par ga-
tavibu jaunajam macibu gadam; pirmsskolas skolotaja rokassomina jeb svarigakas lietas darbam; 2 skolu pieredze; par
bérna interesi ki maci$anas rosinataju, http://bit.ly/Skola2030 DDZ 7 augusts.

Pirmsskolas darbinieki stasta par gatavibu jaunajam macibu darbam
(http://bit.ly/pirmsskolas darbinieku stasti):

»Domiju, ka bérni biis daudz vairak parliecinati par sevi, uzlabosies komunikacija gan sava starpa, gan ar pieaugusajiem
un bérniem bas vieglak ieklauties socialaja vidé, lai varétu startét jau nakamaja pakape;” saka Skaidrite Zel¢a, Rubenes PlI
»Auseklitis” pirmsskolas skolotaja.

»Kad pamani, ka kaut kas isti neiet vai vajadzétu kaut ka citadi, tad ir jaruna, jamaina. Si attieksme palidzéja mums atri
visu saprast. Varbut citi saks ar kaut ko citu, bet galvenais ir neko nesasteigt. Miisu probléma ir, ka uzreiz gaidam rezultatu. Ta esam
audzinati,” norada Kristine Boitmane, Ventspils PIl ,Varaviksne” vaditaja.

»Bérni tieS$am pasi var nonakt pie rezultata atbilstosi savam interesém un varé$anai. Skolotajam nav jagatavo $abloni, lai
iznakuma pie sienas karatos vienadi darbi. Svarigas ir bérna interesantas idejas, tas, ka vini pasi nonak pie secindjuma, pie atzinam
un risinajuma. Tas veicinas bérnu izaugsmi, pascienu un pasapzinu, vini bas vairak parliecinati par sevi, atzist Jolanta Vavere,
Siguldas Pl ,,levina” pirmsskolas skolotaja.

»Man pa$ai jaunums bija tas, ka vajadzéja iet grupa, ko agrak nedarijjam. Nacas krietni palauzit galvu, lai savu mizikas
nodarbibas posmu ieklautu kada cita joma,” stasta Madara Stupele, Kekavas PII ,,Avotins” muzikas skolotaja.

»Grupa bija iekartoti centrini, bet tur bérni darbojas no nodarbibam brivaja laika. Tapéc uztraucos, vai bérni tiks gala ar
doto uzdevumu bez manis, jo reizé bit visos centros nespéju. Bija pieradums visu radit prieksa, skaidrot un paskaidrot - ar karoti
muteé ielikt. Skréju no centra uz centru, kamér sapratu, ka ir bérni, kuriem manu uzmanibu nevajag, kuri pasi var palidzét citiem,
un ir tadi, kuriem mani vajag,” klasta Zanna Lidaka, pirmsskolas skolotaja Rigas PII ,,VirSu darzs”.

»Ia vini pamazam aug. Vecakas grupas bérni pilnigi pasi sevi apkalpo, ari novac traukus, aiznes lidz mazgatavai. Ir prieks
vérot, ka ari més kaut ko iemacam, lidzigi ka matematikas skolotajs, kas maca bérnam skaitit,” norada Daiga Bérzina, édinasa-
nas parzine Ropazu PIl ,Annele”.

»Lidzdaliba, komandas darbs, kopiga planosana un lemsana - tas ir galvenais. Un otrs —uzmanibas loka vairak ir bérni,
vairak ieraugam vinu vajadzibas. Nemitigi domajam, vai tas, ko bérniem piedavasim, ko ar viniem kopa darisim, bis ar jégu, ko no

ta iegtis bérni,” min Mara Teika, Jelgavas Pl ,Kamolitis” vaditajas vietniece izglitibas joma

»Bérnus interesé tehniskie darbi, vini ms iztauja, un més varam par tiem pastastit,” atzist Janis Kaneps, tehniska
atbalsta stradnieks Rigas PII ,,VirSu darzs”.
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Ka bernam viegli
iemacit lasit?

Artis Zeigurs, béernu arsts

http://www.bernuarsts.lv

FOTO: psychcentral.com

Uzskatidami, ka bérnu pietiekami izklaidé televizors un rotallietas, pieaugusie reizém aizmirst, cik sais-
tosas var but kopigas lasiSanas nodarbibas. Kapeéc ir tik svarigi lasit kopa ar bérnu? Vai ieteicams katrreiz lasito
parrunat? Kapéc ir vértigi macit bernu vienlaikus lasit un rakstit? Vai pirmsskolas vecuma bérnam lasitprasme ir
noderiga? Kad butu jasak macities lasit? Praktiski padomi apskatitajas témas.

Valoda ir ka galds ar ¢etram kajam - runa, rakstiba, lasiSana un klausisanas ir savstarpéji saistitas dalas, kas cita citai pa-
lidz. Ja bérnam ir attistibas aizture, gratibas noturét uzmanibu vai maciSanas gritibas, to saprast un izmantot attistibas veicina$anai
ir 1pasi svarigi.

Kapéc bérnu macit lasit agri?

Gramata cilvékbérnam ir kamols peles vieta kakénam. Viens no mérkiem bérna rotalas ir valodas izmanto$anas apgasana.
Civilizéta pasaulé sevis saglabasana, vislabaka risinajuma izvéle ir atkariga no zinasanam un komunikacijas spéjam. Cilvéka valoda
ir svarigakais sazinasanas veids, ka cilvéks var saprotami izpaust savas domas, jutas un vajadzibas. Un vin$ tas spéj izteikt tikai
tada mer3, cik bagata ir vina valoda. Ja tas nepiecie$ams, valoda ir jaievie$ jauni vardi, kas palidz saprast un domat jaunas domas.
Tautam, kuram nav rakstu valodas, radosa darbiba ir arkartigi ierobezota, to dzives limenis ir zems un kultra nemainas gadu tak-
sto$iem. Cilvéka spéja labvéligi ietekmét savu likteni, izvéléties no daudzajam iespéjam vispiemérotako, sakas ar prasmi patstavigi
iegut zinaSanas. Lielaka dala cilvéces uzkrato zinasanu ir pieejamas rakstveida. Ko vairak piebilst par labu lasi$anai nav nepiecie-
$ams.
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LasiSana prasa acu—roRas sadarbibu. Tadel, lasot prieR$a, [idziet bernu

noradit uz detalam attélos, paludziet parskirt lappuses, vilkt vardiem lidzi ar

pirkstu. Tas paradts, Ra jalasa no Rreisas uz labo, jaseRo rindinam no augsas

uz leju. Vardiem ir jega, vardi ir atdaliti ar atstarpem.

Sakt nekad nav par vélu, saciet jau Sodien.

Bérnam no dzims$anas radiet priekSmetus, tas veicinas redzes uztveres attistibu. Runajieties ar bérnu un dziediet vinam
$apuldziesmas, kas attistis dzirdes uztveri.

Paris ménesu vecuma bérns aplitko ziméjumus un spéj ar roku tos noradit. Maciet bérnu, ar vina roku pieskaroties attélam
un to nosaucot. Bérns, saistot Istas lietas ar to attélu un ar vardisku nosaukumu, apgust valodu. Kopigi lasot, jis paplasinat bérna
redzesloku un attistat vina iztéles spé&jas, pacietibu klausities, macat runat, attistat vélmi macities lasit tikpat dabiski ka runat vai
staigat.

Kad bérns spéj sédeét, radiet vinam gramatas ar vienkarsiem, spilgti krasotiem attéliem.

Ap devinu méne$u vecumu meklgjiet gramatas, kuras attélotas bérnam pazistamas lietas un vardi. Lasot noradiet uz
attéliem, atseviskam detalam, mainiet balss toni, attélojiet izteiksmigas grimases, plaukskiniet rokas, izdomajiet jebkadus ipasus
efektus, lai piesaistitu bérna uzmanibu. Lai nodarbiba ir isa, bet dariet to biezi. Tad bérns saistis gramatu lasi$anu ar sev vismilako —
jusu klatbatni un balsi.

Divgadiga bérna hiperaktivitate mazinas, ja vecaki vinu maca.

Bérna spéjas bez pulém uztvert informaciju vairs nekad nebus tik lielas ka triju gadu vecuma, tad bérni macas viegli.
Visos zinamajos literatlira aprakstitajos gadijumos, kad vecaki ir cie$i nolémusi maziem bérniem majas iemacit lasit, neatkarigi no
izmantotas metodes apmaciba vienmér ir bijusi sekmiga. Bérni no divu gadu vecuma spéj lasit un saprast savam vardu krajumam
atbilstosus teikumus ka saistitas domas, nevis ka izolétus vardus. Dala $o bérnu iemacijas lasit pasi, vérojot, ka maca lasit vecakos
bérnus, tiesi tapat, ka vini iemacijas runat un saprast runu, vérojot, ko runa un ka rikojas pieaugusie.

Bérni, kuri agri iemacas lasit, sp&j patstavigi uzzinat vairak. Vini skola nebaidas no lasi$anas, jo uzskata to par izklaidi un
jautru veidu, ka git zinaganas. Un galvenokart - maziem bérniem loti patik, ka vecaki ar viniem nodarbojas. Bérns kopa ar veca-
kiem apjaus$ vardu, teikumu, runatu un rakstitu domu nozimi. To var drosi saukt par bérnibas piepildjjumu.

Lai bérns kltitu par prasmigu un aizrautigu lasitaju, kopigai lasiSanai katru dienu atvéliet vismaz 10 mindtes. Izvélieties
dazadas gramatas. Pacietiba un regularitate daris brinumus.
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LasiSana prasa acu-rokas sadarbibu. Tadél lasot prieksa, ladziet bérnu noradit uz detalam attélos, paladziet parskirt
lappuses, vilkt vardiem lidzi ar pirkstu. Tas paradis, ka jalasa no kreisas uz labo, jaseko rindinam no auggas uz leju. Vardiem ir jéga,
vardi ir atdaliti ar atstarpém.

Vecaki majas lielaka méra neka skola spéj lasot uzturét jautru un nepiespiestu gaisotni, kas loti

atvieglo macibas.

Meérkis ir ieinteresét bérnu, lai vin$ gribétu lasit, radit vélmi censties patstavigi vingrinaties, lai klatu par tekosu lasitaju. Ta
notiek, kad lasis$ana bérnu iepriecina un izklaidé. Izvélaties bérnam interesantas témas, aizraujosus stastus un dzejolus.

Ikviens bérns laiku pa laikam zaudé interesi, un vinu kaut kas novérs no nodarbibas. Kad ta notiek, ieturiet partraukumu.
Bérniem patik macities. Laujiet viniem atvilkt elpu, un vinu interese noteikti atjaunosies.

Lai gan vecaku dzive médz but drudzaina, centieties izbrivét laiku kopigai lasi$anai vismaz reizi diena, vislabak noteikta
laika. Bet neatmetiet ceribas, ja gadas dienu izlaist. Turpiniet lasit, cik bieZi vien iespé&jams.

Ja jums ir vairaki bérni, centieties atrast laiku palasit ar katru no viniem atseviski, it ipasi, ja vecumu starpiba ir lielaka par
diviem gadiem. Tas liks bérnam justies vértigam. Lielakajai dalai bérnu patik dazada rakstura stasti. Ja stasts ir sarezgits, bet bérns
spéj uztvert satura pavedienu, tas vipu mudina uzdot jautajumus. Ja stasts ir vienkarss un labi pazistams, maziem bérniem tas liekas
ka vecs pazina, un vini labprat grib piedalities ta lasiSana. Ja jis, neraugoties uz aiznemtibu, lasat regulari, tas bérnam liek saprast,
ka lasiSana ir vértiga.

Var gadities, ka bérns vairakus vakarus no vietas vélas, lai vinam lasa prieksa vienu un to pasu stastu. Lai gan jums tas var
likties garlaicigi, var bat, ka tiesi $is stasts vislabak apmierina kadas bérna emocionalas vajadzibas vai kada iemesla dé] turpina bat
bérnam loti interesants. Esiet pacietigi. Un bérns reiz noteikti biis gatavs dzirdét jaunu stastu.

Ja bérnam kada noteikta gramata ipasi nepatik, partrauciet to lasit un pemiet citu. Paturiet prata, ka bérna izpratne ir
paraka par lasitprasmi. Bérns labpratak lasis gramatas ar vienkarsu tekstu. Tomér gramatas ar sarezgitaku sizetu vairak ieinteresés
bérnu un ar laiku padaris vigu par aizrautigu lasitaju visa miiza garuma.

Atkartota lasiSana padaris stastu paredzamu, un maziem bérniem loti patik zinat, kas notiks ta-

lak. Izvélieties gramatu, kas bernam patik ar isiem dzejoliSiem, vislabak frazém, kas atkartojas.

Tas bérns driz iegaumés un atkartos
kopa ar jums. Lasiet 1éni, ar smaidu un galvas
majienu paradiet, ka augstu novértéjat bérna
piedalisanos. Kad bérns bis stastu labi iepa-
zinis, ieturiet pauzes, laujiet bérnam aizpildit
triksto$os vardus. Ja bérns stastu labi zinas, vins,
iesp&jams, izliksies, ka prot lasit, un jis rikosie-
ties gudri, ja vinu par to slavésiet. Loti daudzi
bérni savus milakos stastus iegaumeé no galvas un
attélo, ka jus lasat. Kad mazs bérns paredz, kas
stasta vai dzejoli notiks talak, vinam ir sajita, ka
vins$ parzina gramatu. Kad bérni jut savu varu,
tas vinus iedro$ina méginat vél. Izlik§anas, ka
bérns lasa, ir svarigs solis lasitapmacibas procesa.
Mazi bérni vardus no galvas iemacas viegli. Tas ir
viens no veidiem, ka érti macit viniem lasit. Lai
bérnam macities baitu patikami, ir jaievéro dazi
prieksnosacijumi.

FOTO: www.5minutesformom.com Turpindjums na‘kamajd Nnumura.

Var gadities, Ra berns vairakus vakarus
no vietas velas, lai vinam lasa priek$a
vienu un to pasu stastu. Lai gan jums
tas var likties garlaicigi, var bit, Ra tiesi
Sis stasts vislabak apmierina kadas berna
emociondlds vajadzibas vai Rdda iemesla
del turpina bit bernam [oti interesants.
Esiet pacietigi. Un bérns reiz noteikti
biis gatavs dzirdet jaunu stastu.

FOTO: www.rd.com
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Petijums par bernu un pusaudzu
aizrausanos ar tiessaistes spelem

Kaspars Licitis,

Drossinternets.lv

Analizejot datus par Latvijas

Tie$saistes spélem ir liela loma musdienu bérnu . L. B B
dzive. Teju puse - 44% - Latvijas jauniesu atzist, ka spélé Jjauntesiem, maza& ne ,{a puse ( 44% )
tieSsaistes spéles vismaz reizi nedéla. Kapéc bérni un jau- . = - (= x
niesi aizraulj)as ar tiessaistes spelem? Ka xlf)ecﬁkiem reaéét uz L atvljas bernu atz st ﬁa Sp ele ties-
$o0 aizrausanos? Atbildes uz Siem jautajumiem palidz rast saistes Spé les vismaz reizi nede [d_,
telekomunikaciju uznémuma ,,Telia Company” iniciativas ) ) . i
»Skolénu konsultativa komiteja” sadarbiba ar Latvijas Dro- &as rz emd&azs I dﬁtd]& starp S @an—
$aka interneta centru (Drossinternets.lv) veiktais pétijums.
Situacija iniciativas ietvaros tika apzinata Skandinavijas un
Baltijas valstis.

dinavijas un Baltijas valstim,

Pétijums atklaj nopietnu tiessaistes spélu klatbiatni pusaudzu dzivé — 82% piecpadsmitgadigu jauniesu, kas piedalijas
pétijuma, spélé tiessaistes spéles, bet ceturta dala jauniesu to dara biezi. Gandriz puse puisu sevi raksturo ka biezus spélmanus,
turklat tris ceturtdalas zénu atzist, ka skatas e-sporta sacensibas — sacensibu veidu, kura cilvéki sacensas, spéléjot tieSsaistes spéles.
Jaunie$iem spélésana ir gan izklaides avots, gan veids, ka sevi uzmundrinat, radosi darboties un iegat jaunus draugus. Spélém ir ari
svarigas ilgtermina prieksrocibas — 64% jauniesu, kuri spélé tie$saistes spéles, uzskata, ka tas lauj apgut citas prasmes, pieméram,
anglu valodu, stratégisko domasanu, un attista radosumu.

»Daudzi vecaki ir saskarusies ar pusaudzu parlieku aizrau$anos ar spélé$anu un tas sekam — novarta pamestajam macibam
un ikdienas pienakumiem, ka ari negativajam emocijam, kas ietekmeé bérna uzvedibu. Viena no popularam vecaku taktikam ir ties-
saistes spélu aizlieg§ana vai ierobezo$ana, radot vecaku un pusaudzu konfliktu. Pétjjums atklaj ari tiesaistes spélu pozitivo ietekmi,
kuru vecaki var izmantot sava laba. Mans aicinajums ir vecakiem nenorobeZoties no tie$saistes spélém, bet gan parrunat ar bérniem
gan pozitivo, gan negativo un atrast veseligu kompromisu,” uzsver Drossinternets.lv vaditaja Maija Katkovska.

Analizéjot datus par Latvijas jaunie$iem, mazak neka puse (44%) Latvijas bérnu atzist, ka spélé tie$saistes spéles vismaz
reizi nedel3, kas ir zemakais raditajs starp Skandinavijas un Baltijas valstim. E-sportu regulari skatas 9% pusaudzu, turklat 42% jau-
niesu uzskata, ka e-sports ir visaizraujo$akais sporta veids. Vairak par pusi (55%) Latvijas jaunie$u uzskata, ka vinu draugi tiessais-
tes spélém velta parak daudz laika. Ceturtdala (26%) skolénu atzist, ka tie$saistes spélu spélésana vinus aizrauj vairak par visu citu
dzive, un interesanti, ka ari $is ir zemakais raditajs starp visam valstim (pieméram, Lietuva un Igaunija tie ir attiecigi 39% un 40%
jaunie$u).

Tapat ka Skandinavija, ari jauniesi Latvija uzsver, ka spélésana vinu dzivi ietekmé pozitivi. 68%
bernu uzskata, ka spéléjot vini ne vien pilnveido savu spéléSanas prasmi, bet ari iemacas ko jaunu.
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Lidzfinansé Eiropas Savienibas Eiropas
infrastruktiras savieno$anas instruments

Pieméram, uzlabo sadarbibas iemanas un
pilnveido anglu valodas prasmes. Zimigi, ka
45% jaunieSu saka - spélu spélésana viniem
palidz aizmirst sliktas lietas dzive.

Kopuma pusaudzi apzinas ari negativo pusi, ko
nes lidzi aizrausanas ar tie$saistes spélu spélésanu. 65%
Latvijas jaunie$u atzist, ka viniem ir bijusi pieredze, ka
spéle ir konflikta célonis starp cilvékiem. Tapat bérni
apzinas risku, sazinoties ar nepazistamam personam
tie$saisté. Bet 28% bérnu jitas vilusies, jo nespélé
tieSsaistes spéles pietiekami labi, un tas ietekmé vinu
pasveértéjumu.

Pétijums veikts Skandinavijas telekomunika-
ciju uzpémuma ,,Telia Company” iniciativas ,,Skolénu
konsultativa komiteja” ietvaros. Ta tapusi sadarbiba ar
bérnu tiesibu organizacijam un skolam septinas valstis
- Skandinavijas un Baltijas valstis. Skolénu konsulta-
tiva komiteja tika izveidota pirms vairakiem gadiem,
lai labak saprastu bérnu viedokli par dzivi tie§saisté un
digitalajam témam.

Viedokli par spélésanu tika apkopoti
no 600 piecpadsmit gadus veciem jaunie$iem gan kvan-
titativa pétjjuma, gan animacijas filmu veida, izmantojot
»Plotagon” animacijas riku. Kopuma tika izveidotas
159 animacijas filmas par ¢etram témam - pozitivais
un negativais, kas saistits ar spéléSanu, tie$saistes spélu
loma jaunie$u dzivé un iemesli, kapéc nevajadzétu spélét
tieSsaistes spéles. Latvija pétijuma isteno$ana un rado$o
kopdarbnicu organizésana iesaistijas Latvijas Dro$aka
interneta centrs Drossinternets.lv. Projekta globalais
sadarbibas partneris bija bérnu tiesibu aizsardzibas
organizacija Pasaules Bérnu fonds (World Childhood
Foundation). Savukart pétijuma vadibu, materialu
analizi un pétjjuma zinojuma sagatavosanu nodrosinaja
pétijumu un datu analizes uznémums ,,Ipsos™.

Kopuma pusaudZi apzinds ari
negattvo pusi, Ro nes lidzi aizrausanas
ar tieSsaistes spelu spelesanu. 65% Lat-
vijas jauniesu atzist, ka viniem ir bijusi
pieredze, ka spele ir Ronflikta celonis
starp cilveRiem. Tapat bérni apzinds
risku, sazinoties ar nepazistamam per-
sondam tieSsaiste. Bet 28% bernu jitas
vilusies, jo nespele tiessaistes speles
pietieRami labi, un tas ieteRme vinu
pasvertejumu.
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AICIN

RIGA [FF aicina jaunos @momz[us pzetez@tzes bernu i rijai

Tuvojoties Rigas Starptautiskajam kino festivalam (RIGA IFF), kas Sogad norisinasies no 17. lidz 27. oktobrim,
RIGA IFF aicina 7-13 gadus vecus kinomilus pieteikties dalibai bérnu Ziirija. Zurijas dalibniekiem biis iespéja noskatities
visus festivala bérnu filmu programma KIDS WEEKEND ieklautos darbus, izraudzities labako un to apbalvot.

Bérnu zirija ir kluvusi par ilggadéju RIGA IFF tradiciju - tikpat senu ka festivals. Darbs ziirija jaunajai paaudzei layj
iesaistities filmu vérté$ana un apspriede.

Pérn bérnu Ziirija par labako vienbalsigi atzina norvégu rezisora Kristiana L filmu ,,Los Bando” Sagada programma
ieklauta vacu komédija ,,Roka maina pasauli’, kas apcer, kada biatu masdienu Pepija Garzeke; Kenijas un Vacijas koprazojuma
tapusi ,,Supa Modo”, kura devinus gadus veca DZo cinas ar smagu slimibu un sapno klat par tadu supervaroni, kadus redz aizrau-
josajas piedzivojumu filmas, ka ari spraiga islandiesu futbola drama ,,Piekiini”, kas Jauj parliecinaties, ka sporta godpratibas etikete
darbojas ari ikdiena, un danu piedzivojumu drama ,,Hakeris” — teicams spriedzes zanra un tehnologiju stasts. Kuru bérni atzis par
$agada labako?

Lai pieteiktos dalibai Zurija, pretendentiem janofilméjas lidz divam minatém gara video vai jauzraksta recenzija, kura
jaizklasta viedoklis par sev tuvu filmu vai kadu no latviesu kinodarbiem, kas noskatams portala filmas.lv.

Video vai rakstveida pieteikums lidz 1. oktobrim janosiata KIDS WEEKEND kuratorei Kristinei Simsonei uz e- pastu:
krzstzne@rzgazﬁr Iv. Video vélams izmantot kadu no video augsupielades pakalpojumiem (,YouTube’, ,Instagran’, ,Vimeo” vai
»Facebook”), e-pasta ieklaujot saiti uz video, savukart recenzijas vai nu ieklaujamas véstulé, vai pievienojamas ka pielikumi. Zirijas
dalibnieki tiks izraudziti konkursa karta un par konkursa rezultatiem tiks informeéti ne vélak ka 4. oktobri.

RIGA IFF bérnu zirijas dalibniekiem bis iespéja:

. iegut festivala akreditacijas karti;
. kopa ar vienu no vecakiem skatities KIDS WEEKEND filmas no ipasi Ztrijai rezervétam vietam;
. piedalities festivala nosléguma ceremonija.

RIGA IFF bérnu zuarijas dalibnieku pienakumos ietilpst:

. KIDS WEEKEND filmu seansu apmekléjums 19. un 20. oktobri;

. daliba RIGA IFF bérnu Zirijas apspriedés;

. kopa ar paréjiem zirijas parstavjiem izvéléties labako filmu un tas veidotajiem pasniegt balvu;
. parstavet festivalu un zariju komunikacija ar medijiem.

KIDS WEEKEND 19. un 20. oktobri norisinasies kinoteatri ,,Splendid Palace” no plkst. 11.00 lidz 16.00. Padomats ari par pirms-
skolas vecuma skatitajiem, kuri abos brivdienu ritos aicinati uz kompaktajiem animacijas isfilmu seansiem. Seansu starplaikus
skatitaji varés pavadit interjera dizaina veikala MOKKA iekartotaja rotalu $tabina, kur bis iespéjams piedalities izdevniecibas ,,Liels
un mazs” gramatu lasjjumos, ka ari zurnala ,,Pikolo” rado$aja darbnica.

Rigas Starptautiskais kino festivals norisinasies no 17. lidz 27. oktobrim kinoteatros ,,Splendid Palace’, ,K Suns” un ,,Kino Bize’, ka
ari Latvijas Nacionalaja bibliotéka un Kanepes Kultiiras centra. Festivala ietvaros tiks izraditas 148 filmas, ko papildinas lekcijas,
diskusijas un citi pasakumi.

Biletes un vairak informacijas: rigaiff.lv.

Elektroniskais Zurnals ,Vecakiem” Redakcijas talr.: 26002264 Redaktore: Vita Plavina
Izdevéjs: SIA ,V-Media” Redakcijas e-pasts: redakcija@izglitiba-kultura.lv  Korektore: Dace Sokolova
Vienotais registracijas numurs: 40103369264 www.izglitiba-kultura.lv Datorgrafike: Anna Druka
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Tagad visi skolam nepieciesamie izglitibas
e-izdevumi vienuviet!
Izvélies savai skolai vajadzigo komplektu!

Aboné 2020. gadam!

 IZGLITiBA - KULTORA £

RS

T s g bl

" PARAKTUALAM. | ek oo il byl
NORMATIVO AU EMANAN] Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

Nosaukums Gads /EUR Pusgads /EUR
Skolas Vards 49.00 28.00
Skolas Psihologija 28.00 20.00
Pirmsskola 45.00 25.00
Izglitiba un Kultira 69.00 40.00
Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma 35.00 20.00
Vecakiem 29.00 18.00
Aktualas ikdienas izglitibas zinas tava e-pasta 19.00 15.00

Ka abonét zurnalus 2020.gadam

Lai abonétu jebkuru no e-izdevumiem vai izdevumu komplektu aizpildiet abonéesanas anketu
www.skolasvards.lv sadala Abonét vai ari uz e-pastu redakcija@skolasvards.lv atsatiet maksataja
rekvizitus, izvélétos izdevumus un terminu uz kadu vélaties abonét. Més savukart sagatavosim
elektronisku rékinu un nosutisim jums to pa e-pastu.

Informacija abonétajiem!

Ja abonetajs ir skola - 1 skolas abonements nodrosina individualu pieeju
zurnalu lasiSanai visiem skolas skolotajiem!

Ikviens skolas pedagogs izmantojot savu individualo paroli var jebkura laika un vieta lasit Zurnalus un
izdrukat sev intereséjosas rubrikas vai ari visu zurnala numuru! Jebkuram skolotajam ir ari pieejams visu
ieprieks izdoto zurnalu numuru arhivs sakot no 2012. gadal
Abonéjot Zurnalu komplektu nakamajam gadam jebkurs skolas skolotajs varés izmantot ari apjomigu
metodisko materialu datu bazi (vairak neka 270 materiali dazados macibu priekSmetos),
kas katru ménesi tiek papildinata.

Jau esosie abonétaji (tie, kuri zurnalus abonéjusi ieprieksejos gados) un abonés nakamaja
2020. gada, turpina izmantot savas lidzsinéjas paroles. Ja gadijuma parole tiek aizmirsta,
to vienkarsi var atjaunot ienakot www.skolasvards.lv.

Ja jums ir jautajumi, ladzu, sazinieties ar mums: .
Redakcijas talr.: 26002264 m? 112
Redakcijas e-pasts: redakcija@skolasvards.lv . "Akl of
www.skolasvards.lv V




E-2urnals SKOLAS VARDS ir
praktisks un érts e-zurnals izgli-
tibas profesionaliem.
Zurnals iznak divas reizes mé-
nesi e-formata. Zurnals veltits
izglitibas jautajumiem, kas sais-
tosi gan skolu vaditajiem, gan
skolotajiem. Zurnala var lasit
analitiskus rakstus par aktualam
izglitibas problemam, profesio-
nalu pieredzi un komentarus, lemumu skaidroju-
mus, skolu projektu pieredzi, skolotaju pieredzes
materialus,intervijas ar izciliem skolotajiem, skolu
direktoriem, izglitibas jomas specialistiem, raks-
tus par muzizglitibu, talakizglitibu un iespéjam
profesionalaja pilnveide, ka ari arvalstu pieredzi.
Redakcijas davana skolotajiem - katra numura
publicejam metodiskos materialus dazados maci-
bu priek§metos, ko skolotaji var praktiski izmantot
sava darba.
Zurnals iznak divas reizes ménesi no 2012. gada
oktobra.

E-Zurnala SKOLAS PSIHOLOGIJA

meés runajam par emocionalo

vidi un attiecibam skola.

Par saskarsmi un komunikaciju

starp skolotajiem, skoléniem un

vecakiem.

Par bérnu uzvedibu un skolotaja

darbu, sevis iepazisanu, apzina-

sanu un izprasanu.

Dazadas nozarés stradajosie
psihologi, izaugsmes treneri, lektori un citi specia-
listi atbild un skaidro aktualus skolas emocionalas
vides jautajumus.

Zurnala var iepazities ar praktiski izmantojamam
tehnikam un metodem.

Zurnals ipasi noderigs skolu psihologiem un klasu
audzinatajiem.

Zurnals iznak no 2015. gada elektroniska formata
vienu reizi menesi.

E-2urnals VECAKIEM iznak
divas reizes ménesi un ir
paredzéts pirmsskolas un sa-
kumkolas bérnu vecakiem un
skolotajiem. Zurnala mérkis ir
mudinat vecakus turpinat at-
bildigi domat par savu bérnu
fizisko un emocionalo veseli-
bu, psihologiju un skolosanas
procesiem.

Ikvienam, kurs strada pirms-
skola! E-zurnala PIRMSSKOLA
katru ménesi var lasit par ak-
tualo, kas saistits ar izglitibu
lidz skolas gaitu saksanai.
Psihologu ieteikumi, dazadu
rotalnodarbibu apraksti, te-
matisku pasakumu scenariji,
praktiska pirmsskolu piere-
dze, metodiskie materiali!
Zurnals iznak no 2012. gada vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA E-IZDEVUMS PAR
AKTUALAM NORMATIVO
AKTU IZMAINAM IZGLITIBAS
JOMA. Tiesibu metodiska
materiala galvena mérkaudi-
torija ir visparéjas izglitibas
iestazu (tostarp pirmsskolu)
un profesionalo skolu vadi-
ba, sniedzot ikdienas darbu
reguléjoso normativo aktu
aktualo izmainu parskatu par attiecigaja ménesi
valsti oficiali publicétajiem likumiem un Minis-
tru kabineta noteikumiem. Galvenas informa-
cijas jomas - izglitosana, bérnu tiesibas, darba
tiesiskas attiecibas un drosiba, lietvediba un
iek$éja dokumentacija, datu aizsardziba, iesta-
des saimnieciska darbiba un publiskie iepirku-
mi, Eiropas Savienibas fondu un citu projektu
atbalsts, amatpersonu atbildiba.

Izdevums par aktualam normativo aktu izmai-
nam izglitibas joma iznak vienu reizi ménesi
elektroniska formata.

IKMENESA IZDEVUMS PAR AKTUALAM
AKTU

Laikraksts IZGLITIBA un
KULTURA no 2019. gada
augusta iznak divas reizes
ménesi elektroniska forma-
ta. Joprojam laikraksts zino
par visu, kas svarigs izglitiba,
esot paligs un atbalsts skolas
stradajosajiem skolotajiem,
vadibai un administracijai.
E-laikraksta temas ietver visas
izglitibas pakapes no pirmsskolas lidz augsta-
kajai izglitibai, ka ari interesu iglitibu un kulti-
rizglitibu. Katra numura tiek atspoguloti gan
aktualie izglitibas politikas jautajumi, gan ari
skolu praktiska pieredze, izglitibas jomas disku-
sijas un jautajumi.

Valsts izglitibas politika
vérojama liela pretruna

**¥ |zglitibas e-izdevumi neiznak janija un julija, iznemot izdevumu “Aktualas normativo aktu izmainas izglitibas joma”,
kas iznak katru ménesi bez partraukumiem.



