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KA MAINISIES
miictbu piceja plumskola

Vita Plavina
sadarbiba ar projektu ,,Skola 2030”

Jaunajas pirmsskolas izglitibas vadlinijas' ir noteikts tas, ka un ko ar 2019. gada 1. septembri pirmskola ma-
cisies bérni, sakot jau ar pusotra gada vecumu. Kas mainisies? Ka norada likumprojekta izstradataji, no macibu
satura un apgiistamo prasmju viedokla izmainas nav nemaz tik lielas. Tas, kas mainas, ir uzsvars uz visparigajam
dzivei nepiecieS$amajam prasmeém (jeb ta dévétajam caurviju prasmém) un pieeja tam, ka skolotajs vada macisanas
procesu un ka sadarbojas ar bérniem (kopa ar bérniem iesaistas izzinasanas procesa un palidz attistit prasmes un
konstruét zinasanas). Un kas nav mazsvarigi - ari vecaki tiek aicinati iesaistities bérna izglitosanas procesa, lai
palidzétu bérnam veidot vienotu pasaules redzéjumu.

Pirmskola macibu procesu paredzéts organizét integréta rotalnodarbiba visas dienas garuma,
un ta ietver gan pedagoga merlktiecigi organizétu, gan netiesi vaditu rotaldarbibu, gan bérnu brivu

rotalasanos.

Darbog$anas un macisanas katru dienu notiek gan telpas, gan ara. Vadlinijas paredzéts, ka bérniem tiek dota iespéja macities
iedzilinoties un ar prieku, domat un praktiski pétit, sadarboties, apgt zinasanas, prasmes un pasiem prast tas novertét. Skolotajs
maci$anas procesa, nesteidzinot pabeigt iesakto, piedava daudzveidigus uzdevumus un atbalsto$us macibu lidzeklus - spéles,
konstruésanas materialus, rotallietas, attélus, kas lauj bérnam vingrinaties, kladities, modelét savu darbibu un paplasinat savu
pieredzi.

Ka paredzéts planot un istenot macibas pirmskola?

b http://tap.mk.gov.lv/lv/mk/tap/?pid=40453361&mode=mkerdate=2018-11-21
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Skolotaji macibas par aktualu tematu, ievérojot svétkus, gadskartu ierazas un tradicijas saistiba ar
notikumiem apkartéja vidé un pasaulé, izvéloties prasmes, kuras tiks attistitas, plano vismaz viena

meénesa garuma.

Macisanos plano sadarbiba ar citiem pirmsskolas izglitibas iestades specialistiem — miizikas un sporta skolotajiem. Lai macibu
process netiktu sadrumstalots, skolotaji pasi macibu iestadé plano tematus kadam ilgakam laika periodam, kura katrs skolotajs

veido savu macibu planu atbilstigi savas grupas bérniem.

Skaidro Arita Lauka, projekta ,,Skola 2030” vecaka eksperte: ,,Maci$anas procesa ir jaiziet cauri vairakiem posmiem. Mums ir
gan jauzsak $§1 maciSanas, gan jasaprot, ko més jau zinam. Tad ir jaturpina uzzinat kaut ko jaunu un jaizvérté, ki mums tas viss
izdevas. Tadéjadi, ja més censamies $o macisanos ietvert vienas nedélas laika, mums katra §a cikla posmam paliek viena, divas

v

izprot tematu un intereséjas par to tikai péc tam, kad ar to ir darbojusies vairakas
nedélas, tapéc jaunaja pieeja viens temats var ilgt ménesi vai pat ilgak. ,Bérni ir loti
dazadi: kads strada atrak, vinam bus pavisam citads maci$anas process, bet kadam ir
vajadzigs ilgaks laiks. Un, lai més varétu atbalstit tie$i katra bérna macisanos, meés do-
dam iespéju visiem macities ilgak, atbalstit katru péc vina vajadzibam, tadéjadi katrs
pavirzas uz prieksu tik talu, cik vins$ $aja bridi var,” uzsver eksperte.

Organizéjot darbu mazakas apaksgrupas jeb centros, bérnos tiek
veicinata zinatkare un dzilaka, pilnigaka izpratne par procesiem
un lietam mums apkart.

Bérns ir pétnieks. Bérns péta, rada, dara. ,Ikviens ir novérojis mazu bérnu, kurs
grib aiztikt visadas lietas, parbaudit, ka tas darbojas, atvért, aizvért. Vinam ir svari-
gi pasam to izdarit un izpétit. Bérns ir pétnieks un daritajs,” norada A. Lauka, pa-
skaidrojot, ka tadéjadi skolotaja uzdevums ir radit emocionali un fiziski drosu vidi,
kura bérns var radosi radit un darit, pats izvéloties daramos darbus un nepieciesamos
materialus. Daudzas pirmsskolas izglitibas iestades, kuram ir $adas iespéjas, organizé
darbu mazakas apaksgrupas jeb centros, tadéjadi dodot bérnam iespéju izvéléties ti-
kamako darbibu. Ta¢u darba vidi var iekartot ari citadi. Japiebilst, ka darbs vienmér
ieprieks ir rapigi jaizplano un uzdevumi jaizraugas ta, lai sasniegtu planotos rezulta-
tus.

FOTO: www.schoolreportonline.com

Bérniem ir skaidrs, kas
kurad centrina notiek, un
bérns pats macds analizet
savas izjutas, saprast,
ko darit — darboties

ar burtiniem, zimet vai
veikt kadu citu darbibu.
Bérni zina, ka noteikta
laika perioda viniem biis
jadarbojas visos Sajos
centrinos un jaizdara
visi darbini.
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Pirmsskolas izglitibas skolotaja Linda Muizniece dalas pieredzé: ,,Jau kadu laiku mums darbojas centrinu sistéma. Bérniem ir
skaidrs, kas kura centrina notiek, un bérns pats macas analizét savas izjatas, saprast, ko darit — darboties ar burtiniem, zimét vai
veikt kadu citu darbibu. Bérni zina, ka noteikta laika perioda viniem bis jadarbojas visos $ajos centrinos un jaizdara visi darbini.
Katrs darbu organizé ta, ka uzskata par sev értu, attista savas prasmes un iemanas, zina$anas pilnveido ta, ka pats izvélas. Protams,
skolotaja darbs ir visu veidot ta, lai katra centrina bérnam batu kaut kas interesants. Bérni grib zinat, grib prast, macét. Taja bridi,
kad bérns izvélas nodarbi, vina viedoklis ir bijis svarigs. Es neesmu uzspiedusi, vins ir izvéléjies. Taja bridi vins ari ir gatavs iet un
darit tapeéc, ka pats ir izvéléjies savu celu.”

Neizdosanas netiek uzskatita par neveiksmi, bet gan par macisanas procesa dalu, kas lauj saprast,

ko varétu darit citadak.

»Jau ar pirmajiem bérna dzives ménesiem, gadiem un turpmak, pirmsskolas izglitibas vecuma, bérnam ir jalauj kladities un
meéginat vélreiz,” uzskata A. Lauka, noradot, ka bérns drikst kladities. Skolotajs klast par maci$anas procesa virzitaju un strada ta,
lai bérns tiek sadzirdéts. Katram bérnam - gan tam, kurs§ allaZ runa pirmais, gan tam, kur$§ médz gaidit isto bridi, - ir jabat drosam,
ka vinu sadzirdés. Lai spétu noteikt bérna prasmju limeni un virzit vina attistibu, skolotajam bérns ir janovéro, vina jaklausas un
ar bérnu jasadarbojas.

Skolotajs, izmantojot dazadas metodes un papémienus, novérté katra bérna stipras un vajas puses, pieméram, temata sakuma
kopigi ar bérniem parrunajot to, ko vini jau zina par tematu, skolotajs lidzdarbojas un novéro bérnus, jo tadas prasmes ka sadarbiba
ir vértéjamas tikai procesa.
gkist. L. MuiZniece, pirmsskolas izglitibas skolotaja: ,Galvenais ir vienkarsi laut bérnam gribét zinat, saprast un piedzivot. Vien-
karsi ir jadod tads impulss — gribét. Un vini grib, tikai jarod iespéja sadzirdét to, ko vini grib, un tad tas maci$anas process norisinas
ka krasains, interesants piedzivojums.”

Bérni priec3jas, kad iesaistas vecaki. Lai pirmsskolas vecuma bérni izjustu pasauli viengabalainu

un nepartrauktu, vecaki tiek aicinati iespéju robezas piedalities pirmskolas dzive.

Vecaki izmainas macibu pieeja pirmskola var atbalstit, gan piedaloties pasakumos, gan intereséjoties par macibu procesu, gan
papildinot to ar savam un savu bérnu raditam idejam. A. Lauka uzskata: ,,Ir Joti svarigi, lai gimene un skola, pirmskola sadarbo-
tos — un darbotos lidziga filozofijas platforma! -, visu laiku sazinatos, atbalstitu katra bérna individualo attistibu.” Vina norada,
ka butu lietderigi vecakiem no skatitajiem un novérotajiem klat par bérna pirmsskolas dzives lidzdalibniekiem, tadéjadi laujot
bérniem izjust, ka vini nav vienigie, kuri macas un dara.

Pieredzé dalas pirmsskolas izglitibas pedagoge L. Muizniece: ,Més ar bérniem iestadijam pupas. Tas loti strauji aug un parauga
atbalstu, ap kuru vities. Viena mamma atnak uz nodarbibam pakal savam bérnam un saka: ,,0, kadas jums te jaukas pupas! Ko
jas ar tam darisiet?” Es saku - mums galvenais bija vérot, ka no pupas izskilas asnin$ un aug. Un $§1 mamma piedavaja aiziet pie
viniem uz darzu un iestadit pupas zemé. Vecaku iesaistiSanas lauj domat un paradit bérnam, ka vina darbs ir svarigs. Sadarbiba ir
abpuséja.”

Madara Stupele, pirmskolas muzikas skolotaja, stasta par savu pieredzi Metendienas koncerta organizé$ana: ,,Viena no pasa-
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kumiem man ar vecakiem bija sarunats, ka vini izies ara un man tur bis sagatavotas LTdZ§lné_}d p leredze
maskas — parukas, brilles, krelles un visadas citas lietas. Bérniem piedzivot vecaku : .
iesaistisanos bija loti emocionals bridis. Svarigi ir ne tikai paradit dziesmas un dejas, (] d a-—1r bérn l,
ludzinu, priek$nesumu, bet sadarboties. Bérns, pabeidzot pirmskolu, neatcerésies Me- . . .

tenu dziesmas, bet ving atcerésies emocijas $ajos svétkos. Bérnos to labo izjitu rada kuri no tiesas 1zp rot

kopa bus akiem.” ] 51
opa b AT vECem tematu un intereséjas

Sniedzot palidzibu un atbalstu tikai tad, kad tas nepieciesams, par to tikai pec tam,
skolotaji lauj bérniem izméginat darit pasiem. bad ar to ir darboju§ies

Tadgjadi bérni, macoties no savam kladam un attistot patstavibu, gist plagaku un
dgudz_ve}dig_éku praktisko un Smocionélo Eigredzi. ,,MuI}lS, pieauguéajign, tas nav :cik vairakas nedeélas ;
vienkarsi. Bérns kaut ko nespéj, un mums skiet — panemsu, pats saslaucisu, bus atrak. ) A
Kadeé] dot liet zupu - gan jau aizlies garam? Bet tada veida pieaugusais attista savas tdpéc Jaunajd pleejd
prasmes — vin$ arvien labak prot slaucit un ieliet zupu. Savukart bérnam nav iespéjas . .
$is prasmes veidot, turklat vinam nav iespéjas par sevi izveidot uzskatu - ,es visuvaru ~ VI€NS L€mats var i l gt
paveikt: lai kas tas ari batu, es méginasu, darisu, es buisu veiksmigs, un vienreiz man - . . 1=
tas izdosies”. So uzskatu Vislabékgizveidot jau bérniba, citadi izngé\ks ta, ka mums ir menesi vai P at 119 ak'
jasak paraudzinasana, ieradumu parmainisana, kas, protams, ir daudz sarezgitaka,”
uzskata A. Lauka, noradot, ka ir svarigi vecakiem dazados veidos atbalstit bérna patstavibu ari majas.

L. Muizniece saka: ,,Bérnudarza més ieviesam senu manu sapni, ka bérni pasi apkalpojas pie galda. Viniem ir katli ar édienu,
bérns pats liek un pats ariapéd uzlikto. Ta vins$ macas sevi regulét. Majas ari var méginat ieviest lidzigu sistému.”

Bérns macas visu laiku, ari veicot ikdieni$kas darbibas, kuras més, pieaugusie, izpildam automatiski, daudz nedomajot, pie-
méram, puteklu slauci$ana palidz attistit koordinaciju un rokas siko motoriku, un tas vélak noder, rakstot burtinus, vai ari zeku
s$kirosana - ta palidz attistit logisko domasanu.

Bérns bis ieguvejs, ja vecaki regulari interesésies par prasmém, kuras bérns apgist pirmskola
un kuram batu japievérs uzmaniba ari majas.

Bérni macas ari majas. Bérns savu dienu vél nedala darba un brivaja laika, tapéc vecaki tiek aicinati bérna darbosanos majas
saskanot ar témam, kas taja bridi ir aktualas pirmskola.

L. Muizniece uzsver: ,Nav divu pasaulu - maja un bérnudarzs. Ja bérnudarza bérnam iedod impulsu pasaules izzinasanas
virzienam, vinu tas interesé un vins$ to nes ari majas. Un mamma un tétis majas var palidzét izzinat tiesi tos jautajumus, kas bérnu
vairak interesé. Kopigi izpétit, kopigi saprast.” Tapéc, lai vienmér baitu zinams, kadas témas bérnam ir aktualas konkrétaja diena,
ir loti batiski skolotajiem un vecakiem regulari apmainities ar informaciju.

Pirmsskolas izglitibas skolotaja stasta, ka ikdiena ar vecaku atlauju fotografé bérnus un fotografijas ievieto vecaku grupa so-
cialaja tikla ,,Facebook”, tacu atzist: ,Varétu but ari neitralaka vieta - ir vecaki, kas socialo tiklu lieto§ana nav ipasi ieintereséti.
Pécpusdiena ievietoju bildes, kas uznemtas pa dienu, un to informaciju, ko apguvam. Tas pat nav dubults darbs, jo informacija ir
tiesi ta pati, kas skolotaju dienasgramata rakstama.”

Jaunaja pirmskolu macibu satura paredzéts pievérst ipaSu uzmanibu emocionalajai pasaulei

un prasmei savas emocijas apzinat, nosaukt un uz tam reagét.

Ta ka skolotajs savu darbosanos ar bérniem saplano jau ieprieks$ un bérni ir izvéléjusies darboties tada veida, kas vinus taja bridi
aizrauj, skolotajs nodarbibas laika var pievérsties bérniem individuali.

Ka norada L. Muizniece, svarigakais ir pamanit bérna noskanojumu, interesi par kaut ko, vélmi jautat un pievérsties vinam.
Tas Jauj bérniem drosak izteikties vardos
un izpaust emocijas. ,Mums grupina ir
emociju staritis, kur bérniem ir iespéja
savas emocijas atbrivot, pieméram, plést
papiru. Bérni zina So vietu un iespéju
izmanto — vini var aiziet tur vieni un
sakartot savu emocionalo pasauli. Pro-
tams, tas, ka bérns ir aizgajis uz $o vietu,
kur biit vienatné, nenozimé, ka man nav
jaliekas ne zinis. Varbut vinam tiesi $o-
brid vajag pieauguso blakus. Citreiz tie ir
sikumi, pieméram, no rita mantinai bei-
gusies baterija, bet vin$ bérnudarza par
to visu dienu doma un nespéj koncen-
tréties nekam citam - vinu uztrauc, vai,
aizejot majas, ta mantina stradas. Més to
parrunajam. It ka sikums, bet bérnu tas
uztrauc. Lielais, svarigais stkums.”

Atbildot uz vecakus intereséjosiem
jautdjumiem, nakamaja numura turpi-
nasim iepazistindt ar jauno mdcisands
pieeju pirmskolas un pamatskolas.
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BGewns pi Ko

Personibas formésanas procesa bérni kopésanas jeb atdarinasanas cela apgust dazadas prasmes un uzvedibu.
Vini izmégina un pielaiko sev vairakas lomas un uzvedibas stilus. Pati par sevi uzvedibas kopéSana nav bistama. Ja
vien vecaki pilda savu lomu - palidz bérnam caur vina atdarinato varoni iemacities atskirt labo no launa, pareizo
no nepareiza, palidz bérnam izveléties un izveidot tadu uzvedibas stilu, kur§ vinam pasam labak padodas, kura
jutas erti.

Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risindgjumu konsultante

Ap piecu gadu vecumu bérni uzkritosak sak kopét cilvékus, dzivniekus,

sak identificéties ar kadu personazu, varoni.

Lidz pusaudZzu vecumam bérns mainis vairakus kopésanas objektus un, iespéjams, ari izvélésies kadu personu par orientieri.
Tacu identificé$anas var pastiprinaties ari nedrosibas periodos, pieméram, ja vecaki $kiras vai ja viniem ir saspringtas attiecibas,
kuras negrib risinat. Tados gadijumos bérns var slépties aiz iecienitaka varona maskas. Tadéjadi bérns attalinas no saviem istajiem
pardzivojumiem un Istajam sapém. Vin$ it ka partrauc savu isto eksisté$anu. Savukart varonis, ar kuru bérns $aja bridi identificéjas,
klast par sava veida vairogu, kas parcies tieso situaciju.

Tomér $aja reizé runasu tikai par vecumposmam raksturigo uzvedibu - nepiecieSamibu identificéties ar iztéles raditiem
varoniem.
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Ja bérns regulari kopé
negativus varonus, tad
noskaidrojiet, kadas animacijas
vai makslas filmas vins skatas

un kurus sizetus redz.

Var gadities, ka vinam nav iespéjas
redzét citus varonus. Tad ir verts
papildinat videotéku. Labi, ja jums
izdodas ik pa laikam paskatities kadu
animacijas vai makslas filmu kopa
ar bérnu un neuzkritosi komentét -
vienkarsi izdvesot ,Kads malacis!”, kad
varonis dara kaut ko tadu, ko jas gribétu
redzét ari sava bérna.

Kad bérns kopé, vinam diezgan viegli
var iemacit vélamas Ipasibas. Sakiet, ka
vins (jisu bérns) var bat tikpat labsirdigs
ka ... vai tikpat godigs ka ... Man gan
jaatzist, ka modernaja animacija varonu
uzvediba ir nenoteikta un piemérot kadu
ipasibu konkrétam varonim ir gratak
neka pirms 30 gadiem, jo biezi vien
labajiem varoniem piemit ari lérums
netikumu. Bet, ja jums izdodas papétit
varoni un ieraudzit, kad vins rikojas ta,
ka gribétos, lai rikotos jusu bérns, vérsiet
vina uzmanibu tiesi uz to bridi.

IdentificéSanas ar varoni ka tada nav bistama. Nav jabaidas, Pajautdjiet, ka veicas

!<a. berns kada ?rlql vairs nevarés |zI<!ut_nf) lomas. Giﬂejlbas _ . varonim, kasjauns vina
ir iespéjamas tikai tad, ja bérns nav garigi vesels, tacu tas nekada d7ive. kad itih ’
méra nav atkarigs no varona izvéles vai no identificésanas zive, Radas grutibas

ar varoni. Vil)’l§ Ir uzveicis, kas
Savukart, jo vairak vecaki pretojas vai nonieva bérna aizrausanos ar kadu varoni, ;

jo stiprak bérns asociéjas ar izvéléto télu. Bet pat tas nenozimé, ka bérns parvértisies lnte-re'sant_s .Cir Vi I;ZM

par izvéléto varoni. Vienkarsi bérns, kurs pastavigi atrodas psihologiska saspringuma,  noti1c1s. Ta ] us varat

pieméram, tadél, ka vecaki nonieva vina aizrausanos ar kadu konkrétu varoni, attistas VL) — e

lénak, un vinam ir vairak psihotraumu. Vins nebus parliecinats par sevi, par savaim netiesi gl/lt lnforma(:l] u

darbibam, izvéli un par to pareizibu. Vins jutis, ka doma un rikojas nepareizi - ta, ka 177

nevajadzétu, kaut gan citadi vin$ neprot. Tads bérns (un vélak - pieaudzis cilvéks) p (}r to, kas l:thraMC] usu

nejut, ka vina riciba ir vajadziga. Vin$ vai nu neprot noticét, ka vina riciba bija bernu vai k a d as pr(,‘l smes

noderiga, vai nu pamanas parak biezi rikoties a¢garni. Ar to ir loti griiti dzivot. Un s ¥ 1 = .=

nav iespéjams gat panakumus. Vi }”15 9” betu a lzgut

. L _ L L _ novarona.

Galvenais - lai bérns, ka atdarinatais varonis izspéléjot kadas

situacijas, apjégtu robezas, saprastu, ko nevajag darit dzive.
Spéle bérnam ir tikpat svariga ka pieaugusam cilvékam darbs. Tomér més zinam, ka darbu var mainit un nokavét, ta¢u spéle

bérnam ir obligati jaizdzivo un jaizjut tapéc, ka caur spéli notiek bérna attistiba. Jo vairak brivibas ir bérnam spélé, jo labak.

Turklat ir svarigi laut, lai bérns pats izdoma noteikumus, un nekritizét, pieméram, trisgadigu bérnu par to, ka noteikumos trikst

logikas. Tie tacu ir pirmie méginajumi. Saja posma bérnam logika vél nav vajadziga. Arijis centieties neilgoties péc tas, spéléjoties

ar bérnu! Ap piecu gadu vecumu bérns sadarbiba ar citiem cilvékiem jau spéj izdomat noteikumus un vinam var macit darbibu

robezas. Piecgadigam bérnam var paskaidrot, ka ir ari citi cilvéki un ar viniem jarékinas. Te var palidzét ari varonu kopésana.

Bérna atdarinatais varonis var klat par labu kompanjonu bérna attistisana. Ja jums izdosies
neuzbazigi un patiesi pieslégties bérna interesei, jis varat sekot tam, ka jisu bérns attistas,

identificéjoties ar varoni.

Pieméram, runajot ar bérnu par varonu uzvedibu, jas liekat vinam spriest par to, kads vin$ grib bat, ko vin$ redz citos - kas
vinam ir svarigi. Varat bérnam aizradit uz to, ko vin$ nepamana. Cits jautajums butu, vai vin$ to nepamana vai ignoré. Lidzigas
sarunas var jums dot svarigu informaciju par bérnu. Un labas izredzes mainit situaciju.

Pajautajiet, ka veicas varonim, kas jauns vina dzivé, kadas gratibas vin$ ir uzveicis, kas interesants ar vinu noticis. Ta jis varat
neties$i gat informaciju par to, kas uztrauc jusu bérnu vai kadas prasmes vin$ gribétu aizgiut no varona. Spéku? Pratu (viltigumu)?
Spéju parvarét bailes? Kadas grutibas varonim ir japarvar? Un ka tas attiecas uz bérna dzivi? No ka baidas vin$ pats (jasu bérns)?
Kadas spé&jas vinam ir vajadzigas, kade]?
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Protams, runa nav tikai par Tacu tik un ta berns
gratibam un bailém, kuras visvairdk kopé tiesi

bérns caur kadu varoni parvar. _ S
B&rns macis sevi. vecakus. Neaizmirstiet

Arijusvaratsekot$improcesamunpat 0 un’ja negribat’ lai

korigét to, ja interesésieties, kas bérnam

visvairak patik varoni, ja novérosiet, bérns 1lemacitos l_paﬁbas
kadas manieres, Zestus un vardus bérns Vai man ieres, kas pleml_t

ir partvéris no varopa. Reizém der R
nosk_atltles r.nult_f'llmu vai. filmu kgpa jums, main 1eties!
ar bérnu, pajautajot, kas vinam patika,
noskaidrojot bérna reakciju uz kadu
varona darbibu. Apspriediet gan labo, gan slikto varona ricibu. Dazreiz varat izteikt
savu viedokli un pajautat, ko jisu bérns par to doma. Vardiem ,,tev nav taisniba” nebiis
labas ietekmes. Vienkarsi paudiet savu viedokli un laujiet bérnam izvéléties! Ja jums
tomér gribas aizstavét savu viedokli, varat teikt: ,,Es joprojam domaju ta.” Jas varat
palidzét bérnam izvéléties pareizo variantu, ja darisiet to neuzspiezot un pakapeniski,
pieméram: nakamaja diena pajautajot bérnam, vai vins joprojam doma tapat; vakara
varat izspélét ainu ar bérnu ta, lai jums batu paridaritaja, bet bérnam - cietéja loma,
vai ari otradi, bet demonstréjot bérnam jasu cie$anas. Bez $aubam, bérns negrib darit
jums pari, bet jiis no savas puses sniegsiet bérnam maigu macibu.

Tacu neparvertiet $o procesu par kontroli. Esiet bérnam blakus, nevis izdzivojiet
dzivi vina vieta. Ja jis pilnigi kontrolésiet to, ko dara un doma bérns, vin$ neko neiemacisies un neklis patstavigs. Bet spéles un
kopésanas merkis ir tie$i iemacities.
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Bérnam ,,pielaikojot” dazadu ricibu, palidziet vinam iemacities izvéléties starp dazadiem ricibas
variantiem, bet nerikojieties vina vieta.

Daudzi vecaki doma, ka vini vienmér zina un dara labak par bérnu. Ja jis ta uzskatat, der atceréties, ka jis nebtsiet vienmér
bérnam pa rokai. Kaut kad vinam biis jakapj sabiedriskaja transporta pasam un jabrauc uz skolu, tad biis jasadarbojas ar citiem
cilvékiem skola, vélak bus citas macibu un darba iestades — un jas nepartraukti lidzas nebusiet. Ja jus gribat pienemt visus léemumus
sava bérna vieta, pajautajiet sev, kas notiek jasu dzivé un kas ir jasu dzive. Ja jus ar lielu iniciativu rikojaties bérna vieta tapéc, ka
jisu mate nav pietiekami rapéjusies par jums, tas nenozimé, ka jasu bérnam tagad ir vajadzigas tiesi tadas rapes, ka pati vai pats
gribéjat sanemt. Bérns pats grib dzivot. Nevajag darit to vina vieta.

Vecaki var pardzivot to, ka bérns izvélas kadu varoni no arpuses, nevis vinus, kas, vinuprat,

liecina par to, ka savam bérnam vini nav varoni vai ir slikti vecaki. Tacu uztraukumam nav pamata.
Tik un ta bérns visvairak kopé tiesi vecakus. Neaizmirstiet to un, ja negribat, lai bérns iemacitos ipasibas vai manieres, kas

piemit jums, mainieties! Vérojiet savu uzvedibu, izturé$anos un mainiet to! Bus vieglak, ja jas varésiet sadarboties $aja situacija

ar savu viru vai sievu. Pamaciba bérnam nedarit ta, ka dara tavs tétis (tava mamma), nedarbojas. Bérnu ietekmé tikai tas, ko var

nokopét fiziski, - jasu darbibas, izturésanas, Zesti, manieres, uzvediba.
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BERNDARZNIEKA
UsSImu /é{m&f

Aiga Ukstina,

psihologe un kogni’tivi biheiviorala terapeite

Viena no sarunam ar kolégiem, kuri ari ir psihologi, spriedam par to, cik
reizém ir gruti pasiem atbilstigi paust savas emocijas, un atzinam, ka viena no
sarezgitakajam prasmém ir paust savas dusmas, aizvainojumu jeb teikt ,.es jiutos
dusmigs” vai ,es jutos aizskarts, sapinats” noteiktas situacijas. Lidzigi ari klien-
ti, ar kuriem es stradaju jau vinu pieauguso vecuma, bieZi médz neizpaust vai
noklusét savas emocijas. Reizés, kad patiesas emocijas tiek paustas, tas nak kopa
ar loti lielu intensitati, emociju giizmu, impulsivitati, un biezi vien péc tam seko
vainas vai kauna izjuta par to, kas dusmas ir pateikts un sastradats.

Lidzigi ari situacijas, kad mazs bérns skali kliedz, sit vai varbiit pat koZ otram,
stasts ir par vina izjustajam emocijam un to, ka vins$ ir iemacijies savas emocijas
saprast un izpaust. Ka palidzét bérndarzniekam uzveikt negativo uzvedibu?

Vecumposma, kad bérnam vél nav attistijies pietiekami plass vardu
krajums, lai raksturotu to, kas ar vinu notiek, dusmu lIekmes parasti

ir raksturigas daudz biezak.

Ir jasaprot, ka ne vienmeér reizés, kad bérns intensivi pauz dusmas, vinu patiesam kaut
kas ir sadusmojis. Dusmas var tikt paraditas aréji, bet ir iespéjams, ka bérns ir izjutis bai-
les, skumjas vai nogurumu, tacu vinam vél nav prasmju tas izpaust cita veida, pieméram,
biezi vien, vecakiem atnakot paka] bérnam uz bérnudarzu, vini tiek sagaiditi ar nikosanos

Tas, cik biezi un
intensivi katrs bérns
pauz emocijas, liela
mera ir saistits gan
ar vina iedzimtajam
temperamenta
iezimém, gan ar pasu
vecaku temperamentu
un berna un

vecaku savstarpéjo
mijiedarbibu,
emociondlo klimatu
gimené.
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un dazadam dusmu izpausmém - raudasanu, klieg$anu, krianu zemé, negérbsanos
u. tml., tacu bérns nespéj pastastit, ka vins varbut visu dienu ir skumis péc vecakiem
un vinam ir bijis grati palikt bérnudarza, vai ari - gluzi pretéji — paust vil$anos par
to, ka vins$ nav varéjis sagatavoties promie$anai no bérnudarza un atvadities no in-
teresantajam spélém, nodarbém. Ir pilnigi iespéjams, ka bérns ir tik parsatinats ar
dienas laika piedzivotajam emocijam, ka, vecakiem atnakot, vins beidzot jatas dross
tas izpaust.
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Psihologija cilvéka emocijas médz iedalit primarajas
un sekundarajas emocijas.

Primaras emocijas ir tas, kuras més, reagéjot uz notiekoso, izjutam pirmas, pieme-
ram, ja ir kas biedéjoss vai sve$s, més varam izjust bailes; kad més piedzivojam pari-
darijumu, més varam izjust skumjas. Primaras emocijas ir nepardomata, instinktiva
reakcija uz aréju stimulu. Tipiski primaras, visiem cilvékiem piemito$as emocijas ie-
tver bailes, dusmas, skumjas un prieku, tomér biezi vien tas ir atri parejosas un var
izzust tikpat atri, cik paradijusas.

Tas, cik biezi un intensivi katrs bérns pauz emocijas, liela méra ir saistits gan ar
vina iedzimtajam temperamenta iezimém, gan ar pasu vecaku temperamentu un bér-
na un vecaku savstarpéjo mijiedarbibu, emocionalo klimatu gimené.

Péc primarajam emocijam tipiski seko cilvéka sekundaras jeb otrreizéjas emocijas,
kas var apgratinat sapratni par to, kas isti notiek ar bérnu. Tas var bt tie$a veida sais-
titas ar sakotnéji izjustajam emocijam, pieméram, piedzivojot satraukumu, bérna orga-
nisma var izdalities daudz adrenalina, kas klast par degvielu dusmam, lai sevi automatiski aizsargatu konkreétaja situacija. Vienlaikus
sekundaras emocijas ietver ari cilvéka attieksmi pret situaciju, pieméram, bérns sakotnéji izjat skumjas pa to, ka spélu laiks ir beidzies,
bet, domajot par to, ka ,mamma man nekad nelauj spéléties” vai ,es nezinu, kas tagad notiks” u. tml., vins savas emocijas var izpaust
caur dusmam. Sekundaras emocijas var ietvert ari vairakus aspektus vienlaikus, pieméram, bérns var justies atvieglots, redzot, ka
vinam pakal ir atnacis kads no vecakiem, bet vienlaikus skumjs, saprotot, ka nevar turpinat bérnudarza spéléties.

Sakotnéjais, pats pirmais veids, ka bérns macas apzinaties, kas ar vinu notiek, ir vecaku riciba,

kad vini nosauc varda darbibu un bérna izjustas emocijas.

Biezi vien jau kop$ zidaina vecuma vecaki instinktivi médz sarunaties ar bérnu un vardos nosaukt vina vajadzibas, pieméram,
»es redzu, ka tagad tev nak miedzins”, ,tu satraucies, ja, bija liels troksnis”, ,,tu raudi, mamma nenaca” vai ,re, ka tu smaidi, tev
patik, ka tevi §ipo”.

Lidzigi bérns iepazist un apzinas jitas, klausoties, ki vecaki pasi runa par savaim emocijam. Bérns ne vienmeér var saprast (un
ne vienmér vinam ir jasaprot), ka jitas kads no vecakiem, bet vins var dzirdét un vélak attiecinat uz sevi izjuitas par to, ka cilveks
var justies un ka savas jutas var izpaust piemérota veida. Pétijumi rada, ka vecaku spéja saprast un nosaukt vardos to, kas notiek ar
bérnu, ir ciesi saistita ar vina vélakajam spéjam regulét savas emocijas un sekojosi ari uzvedibu (Bornstein, Cote, Haynes, Hahn &
Park, 2010). Butiska nozime ir ne tikai tam, vai vecaki spé&j nosaukt vardos bérna izjustas emocijas, bet ari tam, vai vini spéj akcep-
tét un pienemt vina jutas.

Reizém pastav maldigs prieksstats, ka pienemt bérna jitas nozimé atlaut vinam darit, ko vins vélas, pieméram, bérns var jus-
ties vilies (dusmigs) par to, ka veikala vecaki nenopérk vinam saldumus, tapat ka ari pieaugusie médz justies vilusies, ja nesanem
karoto.

Nav pienemami, ja bérns veikala krit zemé, kliedz un sit vecakiem. Saja gadijuma vecakiem,
esot ar bérnu veikala, ir batiski pienemt, ka vins ir dusmigs, un ar sapratni un iejitibu
to vinam atspogulot, bet nemainit savu |emumu par saldumu nepirkSanu un nogaidit tikmér,

kamér bérns spéj nomierinaties.

To var panakt dazados veidos: var bridinat bérnu - ja vin$ neparstas pieprasit, tad jis dosieties projam no veikala, un ir svarigi
to arlizdarit; var ari teikt — ja vin$ talit nepartrauks ta uzvesties, turpinas pieprasit un neklausities, tad nakamaja reizé vins netiks
nemts lidzi uz veikalu. Vecakiem ir svarigi bait noturigiem, konsekventiem un tik tie$am ne tikai bridinat, bet ari istenot pasu teik-
to, lai bérns piedzivo, ka vinam no nepaklausigas uzvedibas ir negativas sekas. Vél viens veids, ka bérnam var macit regulét savas
emocijas un pasam nomierinaties, ir vecakiem iejttigi un mierinosi bat blakus un izturét situacija, kad bérns raud, dusmojas, krit
zemé; izturét un nepirkt vinam karoto $okoladi, atspogulot, ka bérns jutas dusmigs un vilies par to, ka vins nevar panakt karoto.
Sim ritualam sakotnéji var bt nepiecie$ama liela vecaku pacietiba un vairakas atkartojuma reizes, bet tas var nest vislielakos aug-
lus, macot bérnam parvarét savus impulsus un regulét emocijas. Tomér $aja situacija vecakiem ir skaidri sev japasaka: ,,Es neesmu
slikta mamma vai slikts tétis un man nav jakaunas, ja mans bérns gul veikala uz gridas un kliedz - tas var bat nepatikami, bet es
vinam macu uzveikt savas emocijas.” Biezi vien apkartéjie cilvéki médz iejaukties un taja bridi vecakiem dot dazadus padomus,
tomér ir svarigi novilkt robezu un teikt: ,,Paldies, més tiksim gala.” Reti médz but lietderigi bérna dusmu bridi vinam gari skaidrot,
ka saldumi ir neveseligi vai Sodien tie jau ir bijusi; labak ir skaidri novilkt robezu — mums Sodien nav paredzéts pirkt to, ko tu vélies.
Vélak, ja bérnam ir izdevies nomierinaties, ir loti svarigi vecakiem bt priecigiem, bérnu apbalvot par to un izteikt vinam uzslavu.

Svarigs aspekts attieciba uz bérna spéju regulét emocijas ir arT pasu vecaku prasme vadit savas

emocijas.
Vecaki bérnam ir pirmais un pats nozimigakais paraugs, un bérni tie$a vai netiesa veida médz imitét vecaku uzvedibu, pie-
meéram, ja kads no vecakiem dusmas ir impulsivs un médz bérnu sakratit vai nopért, tad visbiezak tas ir faktors, kas pastiprina
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Reti medz but lietderigi bérna dusmu bridi
vinam gari skaidrot, ka saldumi ir neveseligi
vai Sodien tie jau ir bijusi; labak ir skaidri
novilkt robezu — mums Sodien nav paredzets
pirkt to, ko tu velies.
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bérna uzvedibas gritibas. Bérnam vina attistiba ir svarigi piedzivot, ka pieaugusais
izskaidro, ka vins$ jatas, un atbilstiga veida parvar savas emocijas vai, pat ja ir sanacis
rikoties dusmu iespaida, spéj bérnam saprotama valoda izskaidrot savas ricibas mo-
tivus, atvainoties.

Nozimiga ir arT konsekvence un noturigums vecaku uzvediba, pieméram, ja
bérns vinam iesit, nedrikst vienu reizi to ignorét, cita par to smieties un vél kada

bridi - dusmoties.

Vecaku reakcijai katru reizi ir jabut vienadai, lai sniegtu bérnam skaidrus signalus, kadu uzvedibu no vina puses sagaida, t. i.,
»man sap, kad tu man sit, un tev ir japartrauc to darit”. Lidzigi tas ir ar jebkuru bérna uzvedibu - bérni médz protestét, kad viniem
nelauj ilgstosi spélét datorspéles vai skatities multfilmas, ta¢u reizém vecaki bérnam suta neskaidrus signalus, pieméram, ir dienas,
kad vecaki jatas nogurusi, negrib ar bérnu spéléties un lauj vinam izmantot datoru vai telefonu bez parraudzibas, un ir dienas, kad
tas pasas nodarbes bérnam aizliedz.

Sakotnéji, bérnam esot pusotra, divu gadu vecuma, iesiSana vai iekoSana vecakiem var notikt
primaro emociju iespaida, instinktivi, impulsivi, nepardomati vai pat nejausi pétot kada
no vecakiem kermeni, vina robezas.

Tomeér tad, ja péc pirmajam reizém §i uzvediba turpinas, var domat, ka bérns mijiedarbiba ar vecakiem vai citiem pieaugusajiem
$o0 uzvedibu ir iemacijies jeb vecaki to neapzinati ir nostiprinajusi. Tipiski uzvedibas iemacisanas notiek, vérojot vecaku reakciju,
pieméram, iespé&jams, pirmaja reizé, kad bérns tika iekodis vai iesitis, pieaugusais tika sméjies un netika uztvéris to nopietni vai
varbiit tika uztvéris to izteikti saasinati, vai pat aizgajis projim no bérna. Sada veida bérns ir izjutis savas ricibas ieguvumus, piemé-
ram, iespéju neveikt aktivitati, piesaistit vecaku uzmanibu, panakt vélamo u. tml., un vina uzvediba nejausi ir tikusi pastiprinata.

Pieméram, iemaci$anas procesu var ilustrét ar situaciju lielveikala, kur bérns prasa mammai nopirkt saldéjumu, bet vina atsa-
kas to pirkt. Bérns sak skali protestét un kliegt, mate vél aizvien atsakas pirkt saldumu. Bérns krit zemé, vinam ir spéciga dusmu
lekme, un mamma padodas — nopérk bérnam saldéjumu. Bérns ir apmierinats un klusi éd saldéjumu. Saja situacija bérns apgist
savas uzvedibas likumu: ja es protestésu, kritiSu zemé un dusmosos, tad mamma man nopirks saldéjumu. Iemaci$anas notiek
arl otra pusé: redzot, ka bérns tik skali kliedz, mamma var izjust vainu vai kaunu un neapzinati apgat likumu, ka tad, kad mans
bérns kliedz, es varu iedot vinam prasito, ta nomierinot vinu, tadéjadi netisi uzturot bérna dusmu léekmes un uzvedibas grutibas.
Vai gluzi pretéji: matei paliekot noturigai un nepadodoties bérna prasibam, vin$ iemacas, ka dusmu lékme vai iesiSana nepalidzés
sasniegt vélamo.

Sajas un lidzigas situacijas vecakiem ir svarigi konkréti formulét, kadas situacijas
un kada bérna uzvediba ir negativa, nav vélama.

Tad ir svarigi atbildét uz jautajumiem, kuras situacijas (noteiktos apstaklos) $i bérna uzvediba paradas; kuri cilveki ir iesaistiti
$ajas situacijas (varbut tad, kad ir tétis, bérns nekliedz, bet, kad ir mamma, kliedz loti skali?); ko tiesi bérns dara; kada ir pieaugusa
reakcija uz bérna uzvedibu; kadas ir situacijas sekas un kadi ir bérna ieguvumi. Nozimigi ir formulét ari to, kadu bérna uzvedibu
gribétu redzét negativas uzvedibas vieta, pieméram, es gribétu, ka bérns mieriga toni uzdod jautajumu; ka més ieprieks sarunajam,
ko pirksim veikala, un ievérojam planu; ka bérns nevis koz, bet pasaka, ka jutas dusmigs, u. tml. Svarigi ir pieaugusajiem gimené iz-
stradat planu, ka palidzét bérnam apgat jauno uzvedibu jeb vecas, negativas uzvedibas vieta iemacit alternativu izturésanas veidu.

Macit bérnam vélamo uzvedibu var daudzos un dazados veidos, bet tiem visiem ir viens pamats -

pastiprinat pozitivo bérna uzvedibu un iespéju robezas partraukt vai ignorét nevélamo uzvedibu.

Pieméram, katru reizi, kad bérns paveic vinam grito uzvedibas uzdevumu bez protestésanas, ta tiek pastiprinata ar uzslavu,
pozitivu novértéjumu, vecaku un visas gimenes prieku, apbalvojumiem. Iespéjams - ja bérns ar nevélamu uzvedibu ir guvis ve-
caku uzmanibu, tad, sniedzot vinam daudz vairak uzmanibas pozitivas uzvedibas brizos, vin$ var izveidot jaunu likumu. Vai art:
ja bérns mierigi spéj jau ieprieks ar vecakiem vienoties, ka vini veikala pirks ko gar$igu, un neprotestét veikala, tad vin$ iemacas
veidu, ka iegat vélamo apbalvojumu.
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