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NAM CIKLAM -

' svetkl

Gunta Silina-Jasjukevica,
Dr. paed. !

Svetki ir sociala un kultiras paradiba. Svetki ir veids, ka tauta koncentréta veida aktualizé vértibas, apzina un turpina iepriekséjo
paaudzu krato pieredzi. Pateicoties tautas tradicijam, més iegtistam parliecibu, drosmi un pasapzinibu dazadu pasaules kultiiru sai-
mé un ieaugam nakotné, veidojam piederibu kopienai, ko saucam par savu tautu, un atceramies saikni ar dabu, kuras dala més esam.

Ziemassvetki ir vieni no tradicionalajiem misu tautas svetkiem, kas gada rituma iezime ipasu Saules stavokli kosmosa. Tas ir
Saules gada sakums. Ieelpa jaunam ciklam. Ka jau katrs sakums, ari Sis ir atziméjams seviski nozimigi. Ziemas saulgrieZi tradicionali
tiek svineéti diend, kad astronomiski Saules noietais cels debesis ir visisakais. Péc tam Saule atkal sak savu celu augsup.

Saskana ar tautas prieksstatiem svétki vienlaikus notiek visas telpas dalas: debesis, uz zemes un
pazeme. Saulgriezu dalibnieki ir gan saime, gan debess spidekli, gan sen aizgajusie, tuvie un milie
cilvéki - dzimtas piederigie.

Ziemassvetki ir Ipass bridis, kad vinus visus godinat, no viniem sanemt svétibu un izjust pasauli ka vienotu veselumu. Saskar-
smi ar sen¢iem nodrosina Ziemassvétku tradicionalie masku gajieni, kuros maskas reprezenté sencu garus, ka ari salmu rotajumi
un édiens.

Gimeneé kopigi var iemacities kadu no tradicionalajam Ziemassvétku rotalam, pieméram, rotalu par Sauli un Ménesi, vilku un
kazu. Skietami bérniskigajas rotalas patiesiba ir atspogulotas kosmiskas norises un Joti seni tautas mitiskie prieksstati par pasauli.
Lai to izjustu, paméginiet iet rotalas ara, briva daba. Neaizmirstiet paraudzities debesis! Noskaidrojiet, kadas masku tradicijas ir
pierakstitas jisu novada, izpétiet pieejamos materialus par tam. Pagatavojiet maskas un kopa ar bérniem dodieties masku gajiena
pie draugiem vai pazinam! Piedaloties ziemas saulgriezu ritualos, atcerieties to senumu un simbolisko nozimi - tas pieskirs svét-
kiem papildu dziluma dimensiju.

Pagatavojiet tradicionalos Ziemassvetku edienus: taukskétus zirnus, miezu miltu placenus un
kacas.

Zirni un placeni simboliski saistami ar tadiem svarigiem debess spidekliem ka Saule un Méness, ka ari ar sen¢u kultu. Senak
ziemas saulgriezus dévéja par Kicu vakaru, jo tiesi ar So édienu iesakas svétku vakara édienreize. Tas nav nejausi, jo tautas prieks-
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statos gada nogale saistas ar ideju par veca un nolietota izsik§anu, izbeig§anos un jauna iesaksanos, piedzims$anu. Tapéc édieni,
kurus pirmos liek galda Ziemassvétkos, ir tadi pasi ka velu vai bedibu mielasta — kacas, placeni, zirni u. c.

Kas ir kii¢as? So édienu gatavo no gribam, sipoliem un speka. Griibas uz sausas pannas apgrauzdé un péc tam izvara, pievieno
saceptus sipolus ar speki un sutina krasnilidz pilnigai gatavibai. Svétki turpinas jau pie bagatigi klata galda, jo — ka vésta ticéjums -
kada bas pirma diena, tads bas viss gads, tapéc Ziemassvétkiem piestav bagatiba un parpilniba. Paradiet bérniem, kapéc un ka
mércéjami un varami zirni. Veiciet kopigu eksperimentu — nosveriet zirnus pirms un péc mércésanas! Kopigi apspriediet izmainas,
seciniet, kapéc tiesi $os édienus liek svétku galda, kada ir édienu simboliska nozime.

Lai tradicionalie Ziemassvétki nebatu tikai noticis fakts kaut kad tala tautas pagatné, ir svarigi

radit apstaklus tieSas un apzinatas pieredzes gusanai. Pieredze ir darbibas rezultats.

Pieredzes rasanas vienmeér ir personiga un ieklauj un izsaka emocionalo pardzivojumu. Svarigs svétku aspekts ir sadarbiba -
kopibas izjata ar savu saimi un dzimtu, kas plasaka nozimé aptver ari kaiminus, ciemata, pilsétas kopienu. Bérni tradicijas organis-
ki macas no savas tuvakas socialas vides: no dzimtas pieaugusajiem cilvékiem - vecakiem un vecvecakiem, radiem un tuvakajiem
kaiminiem. Svinot svétkus kopa ar saviem tuvakajiem cilvékiem, bérnam nekad nerodas $aubas par to nozimibu. Bérniba redzé-
tais, izjustais un pardzivotais paliek atmina uz visu mazu.

Svétku sviné$ana rada iespé&ju atjaunot lidzsvaru dazados dzives aspektos: starp do$anu un nemsanu, krasanu un térésanu,
vélmém un apmierinajumu, atturé$anos un baudisanu. Ta¢u svarigakais gadskartu svétku sviné$anas rezultats ir lidzsvara nodibi-
nasana starp cilvéka pasauli un dabu, starp savu pagatni un nakotni.

Ziemassvétkos nav laika sédésanai pie televizora. Dziediet tautasdziesmas par Ziemassvétkiem, ejiet rotalas, spéléjiet spéles,
asiniet pratu, minot miklas — Ziemassvétki tradicionali ir pédéjais bridis miklu mi-
nesar_lalflvelaet blul,(l,vzﬂe]let nakotni un dodieties masku gajiena! Iekuriet ugunskuru Svinot sveétkus ko p a
un vérojiet bluka degsanu! ] s

ar saviem tuvakajlem

Izpétiet tautasdziesmas un ticéjumus un noskaidrojiet, kur cilvékiem, bérnam nekad

tradicionali notiek darbiba ziemas saulgriezos! Nozimigas svétku das saub
norises vietas ir istaba, pagalms, kalns un... pat pazobele, nerodas saubas par

jo - izradas - tiesi tur visu gadu ,,gul” Ziemassveétki. to nozimibu. Bérniba

Svétku centrs ir puzuriem rotata saimes istaba un bagatigi klats svétku galds. Gan — s .

rotdjumiem, gan svétku édieniem, gan ritualajam darbibam svétkos ir dzila simbolis- redzeta s, lZ_] ustais un
ka nozime. Vinsaules klatbatni Ziemassvétkos simboliski attélo pie griestiem piekar- p a rd zlvotais p a h e k

tie labibas salmu rotajumi: puzuri, salmu saulites un salmu valgi, ka ari zem galdauta .o . .
novietotais salmu kuskitis. Pat vismazakais puzuris ietver debesu, virszemes, pazemes ~ (AL1M11 na uzvisu muzu.

] i

g

LS
m

decembris 2018 | Vecakien

FOTO: www.3bilder.t-online.de

3



Kaizjust
Ziemassvetku laiku?

M Izslédziet mobilo telefonu, datoru un
televizoru. |
B Izejiet ara ziemas tumsa un kopa ar '

Svarigakais gadskartu
svetku svinésanas

bérniem priecajieties par zvaigznoto
nakti un garainiem, kas runajot velas
no mutes, salu, kas kniebj degungala.
Pievérsiet uzmanibu Isajam un stei-
dzigajam gaismas bridim lielaja zie-
mas tumsa, atrodiet laiku sarunam
par savu dzimtu, par tuviem un ta-
liem senciem, vinu dzivi un darbiem.
Kopa spriediet, kapéc daba tumsa
mijas ar gaismu, ziema ar vasaru,
kapéc tumsa, nakts, skietams pami-
rums ir svariga dabas dala.

Seciniet, ka ari gads - gluzi ka cil-
veks, augs vai dzivnieks - piedzivo
dazadas attistibas stadijas: piedzimst,
nobriest, noveco un mirst.

Radiet bérnos parliecibu, ka svét-
kiem piestav tira, kartiga un uzposta
vieta.

Gatavojot svétkiem puzurus, pali-
dziet bérniem apgut noderigas ma-
tematiskas prasmes: saskaitisanu,
meériSanu, konstruéSanu; attistiet
sensoras spéjas, prasmi darboties ar
dabas materialiem.

Ar téti vai vectévu nolikojot vietu
bluka vilk§anai un ugunskuram, ma-
ciet bérniem izprast svétku atribitu
simbolisko nozimi un ugunsdrosibas
jautajumus: kapéc, kur un ka kraut
ugunskuru un dedzinat uguni.
Skietami bérniskigajas rotalas pa-
tiesiba ir atspogulotas kosmiskas
norises un loti seni tautas mitiskie
prieksstati par pasauli. Lai to izjus-
tu, pameéginiet iet rotalas ara, briva
daba.

Paradiet bérniem, kapéc un ka mér-
céjami un varami zirni. Veiciet kopi-
gu eksperimentu - nosveriet zirnus
pirms un péc mércésanas!
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rezultats ir lidzsvara
nodibinasana starp
cilveka pasauli un dabu,
starp savu pagatni
un ndakotni.
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un Cetru debespusu vienotibas atspogulojumu. Ziemassvétkos puzuri parasti piekarina
pie griestiem virs svétku galda ka pasaules vienotibas, kartibas un lidzsvara simbolu.

Tikpat nozimigs svétkos ir ugunskurs, kurs sakrauts pagalma vidi
vai kada pakalna un kura tiek sadedzinats viens no svarigakajiem

Ziemassveétku ritualajiem atribatiem - blukis.

Blukim - ka jau auglibas simbolam - piemit aizsargajosas Ipasibas. Bluka apvilksa-
na ap maju, sétu vai laukiem simboliski veido robezu, pasargajot tos no nelabvéligiem
spékiem. Ar bluka sadedzinasanu tiek iznicinats viss vecais, kas gada beigas ir zaudéjis
savu spéku. Vienlaikus bluka iznicinasana saistama ar jaunas uguns iededzinasanu, kas
simbolizé jauna Saules gada sakumu. Pelnus, kas paliek péc bluka dedzinasanas, médz
izkaisit laukos, lai vairotu to auglibu.

Svétkiem piestav tira, kartiga un uzposta vieta. Kopigi ar vecakiem
posot maju, bérni dabiski ielago So patiesibu un macas noderigas
saimniekoSanas prasmes, pieméram, ka tiri izmazgat gridu, notirit
spoguli vai saklat galdu.

Salmu rotajumu veido$ana var iesais-
tities visa gimene. Gatavojot svétkiem
puzurus, bérni apgiis noderigas matema-
tiskas prasmes: saskaitiSanu, mérisanu,
konstrué$anu; attistis sensoras spéjas,
prasmi darboties ar dabas materialiem;
darot kopa un iesaistoties sarunas ar sev
tuviem cilvékiem, pilnveidos savu vardu
krajumu un valoddarbibas pieredzi. Sa-
vukart, ar téti vai vectévu noliikojot vie-
tu bluka vilks$anai un ugunskuram, bérni
macisies izprast svétku atribatu simbo-
lisko nozimi un ugunsdrosibas jautaju-
S mus: kapéc, kur un ka kraut ugunskuru,

. ka un kur dro$i dedzinat uguni, visbei-
dzot - kapéc tradicionalajos svétkos ir
- ierasts dedzinat uguni u. tml.
' Es aicinu svétkos bat kopa vienam ar
. otru ne tikai istaba - ejiet daba! Lai ti-
céjumos un tautasdziesmas apdziedatas
> darbibas ir iedvesma jusu darbibai Zie-
massvétkos!



Pateicoties rotdjumu geometriskajai
formati, bérni iepazist mitiskas

telpas simbolisko struktiiru —

tas vertikalo trisdalibu un horizontale
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Aida Rancane,
Dr. biol., Mg. phil., Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas instittta
vadosa pétniece

Izveleties dienu, kad svinét Ziemassvetkus, mes varam tikai neliela laika intervala. Vairak vai mazak sveétki grozisies ap gada isako
dienu un garako nakti. Ari kristigaja kalendara Ziemassvetki pielagoti Sim kosmiskajam notikumam. Vietu, kur svinét ziemas vidus
apcerigos un reizé priecigos svetkus, lielaka dala izvélesies, ilgi nesauboties. Tas biis majas, varbit pat dzimtas vecako locek]u - vec-
maminas un vectétina - majas. Svetku laiks miuisu dziveslauku iezime bez ipasas cilveka lidzdalibas, bet telpas iecelSana svetku karta
ir miisu pasu rokas - sakot ar mdjas tirisanu un beidzot ar svinibu vietas rotasanu, puskosanu, dazadu ritualo atribiitu izvietosanu.

Puskosanai un rotasanai ir ne vien vizuali estétiska funkcija, bet ari sava magiska aizsardzibas
jeb sargajosa funkcija.

Aizsargajosa var bt rotajuma forma, pieméram, aplis, kam vienlaikus piemit ari veseluma un pilnibas simbolika. Ar aizsar-
dzibu saistita izmantojamo augu vai priek$metu izvéle. Sadi augi ir piladzis, kadikis, natres, usnes, kiploki u. c. Nereti rotajums
vai ritualais objekts, kas tiek glabats péc svétkiem, atveido kadu kosmisku struktiiru, pieméram, pasaules koku, kosmisko olu vai
pasaules iemitnieku - putnu.

Pusko$ana jau pati par sevi izpuskoto objektu (priekSmetu, telpu, laukumu) vai subjektu (cilvéku, dzivnieku) izdala no apkar-
téjas vides un iece] sakralaja plana. Ar izrotasanu, izpusko$anu $ada butne, lieta vai vieta atskiras no tas ikdieniska izskata, tatad
ari statusa.

Tradicionalajiem Ziemassvétku rotajumiem, tapat ka citu gadskartu svétku telpu rotajumiem

un materialiem, ir sava simboliska jéga, ar kuru tie iederas attiecigo svétku konteksta.

Vispirms jau praktiska puse — materiali ir saskanoti ar dabas norisém un to pieejamibu attiecigaja gadalaika. Ziema dekore-
$anai netiks pieprasitas ziedosas pukes, bet vasara — izkaltusi augi. Visam ir savs laiks un ritms. Augiem ir savs vegetacijas cikls:
uzdig$ana, cero$ana, pumpurosana, ziedésana, séklu brieSana, nokal$ana un bojaeja. Ari dzivnieki maina savu izskatu, kazoka
krasu pielagojot dabai, gadalaiku krasam. Gads ir laika intervals, kas nemitigi atkartojas un mitiskajos priek$statos var tikt savstar-
péji pielidzinats gan cilvéka miizam, gan vegetacijas ciklam. Viss $ai pasaulé mainas — dzimst, aug, mirst un atkal atdzimst. Sada
aspekta Ziemassveétki ir zemakais punkts Saules cela, jo gaismas $ajas dienas ir vismazak. Var teikt, ka ziemas saulgriezos visvairak
esam pietuvindjusies vinsaulei.
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Vinsaules klatbatni
Ziemassvétkos simboliski
attélo salmu vai siena
izmantosana ritualas telpas
(istabas) iekarto$ana un
puskosana.

Sena tradicija latviesiem, ka ari citam
tautam ir Ziemassvétku vakara istaba
ienest sienu vai salmus. Tiek minéts, ka
Kurzemé istaba var tikt nests ari sniegs.
Salmi ka labibas nedzivais parpalikums
péc graudu izkul$anas simbolizé miruso
pasauli. Lidziga simbolika var bat sie-
nam - nokaltu$iem augiem. To izklagana
pa galdu vai izkaisi$ana pa gridu parce]
cilvéku no ikdienas pasaules vina saulé
jeb layj tai ienakt pie dzivajiem vinu ma-
jokli.

Tiesi tadeél, ka ziemas saulgriezu laiks
iezimé vecas pasaules sabrukumu - ha-
osu, no kura driz vien taps jauna pasaule — kosmoss, dazadu Jaunumu novér$anai ziemassvétku vakara uz durvim un sienam
tikusi uzlikti krusti. Laudis zinaja, ka tad nenaks nedz slimibas, nedz launi gari. Ari $adas aizsardzibas zimes sava zina veido telpas
dizainu.

No salmiem Ziemassvétkos tiek gatavoti dazadi rotajumi, ar kuriem puskoti griesti, sienas. Tiesi labibas salmi — un nevis nied-
res vai smilgas — ir materials, kas ieklaujas auglibas nodro$inasanas tradicijas un ritualos. Salmi, parstavédami vegetacijas cikla
beigu posmu - auga navi, paredz nakama cikla sekosanu un dzivibas atkartojamibu no rudzu grauda lidz rudzu salmam. Tie ietver
potencialo labibas auglibas energiju un magiju, tatad ari potencialo partikas nodro$inajumu.
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Viens no izplatitakajiem un vienkarsakajiem rotajumiem ir salmu valgi. Tos gatavo no 3-4 cm
gariem salmu gabaliniem (spidzeniem) un krasainiem kvadratveida vai roboti izgrieztiem papira

vai auduma gabaliniem, saverot pamiSus uz rupja linu diega.

Salmi labak padodas grie$anai un locisanai, ja ieprieks tos kadas 30 mindates izmércé tdeni. Japiezimé, ka masdienas valgu
veido$ana tiek lietotas ari piladZogas, ozolziles un balti izmércéti zirni, kas tiek savérti diega dazadas variacijas.

Cits salmu rotajumu veids ir gredzenu vazas, kuras, lidzigi ka valgi, tiek piestiprinatas pie griestiem un parvilktas no kakta uz
kaktu. Valgus un gredzenu vazas citreiz izkar starveidigi no griestu vidus uz sienam. Rotajumu likumini tiek karti virs logiem vai
li¢u lo¢u piestiprinati pie sienam.

Ziemas saulgriezi ir kritiskais parejas laiks no tumsas uz gaismu, no garajaim naktim uz dienas pieaugumu. Saja laika nave
un atdzim$ana izspélé savu mistériju. Gaisma uzvar tumsu, un reizé ar Sauli pasaule atjaunojas, atdzimst, vecais parvérsas jau-
naja. Ziemas saulgriezos Saule sak savu augSupcelu, ik dienas paceloties arvien augstak virs dienvidu horizonta, un tas ir svarigs
kosmisks notikums. Sakas jauns laika cikls, jauns astronomiskais gads. Ziemassvétki ir atdzims$anas jeb jaunas Saules dzim$anas
svetki. Tapéc ari rotajumos redzama saules simbolika.

Mazas saulites tiek atdarinatas racent, kartupeli vai cita apala darzent uz visam pusém iesprauzot

rudzu salmus ar vai bez varpam.

Papildus var izmantot krasainus dziparus, spalvu puskus, auduma vai papira gabalinus. Sauliti gatavojot, diega gala piesien
mazu tapinu, kas nelauj diegam izvilkties lauka no kartupela. Kartupeli var sadurt salmus ar varpam galos, var spraust skalinus,
kuriem gala piesieti zosu spalvu puskisi.

Saulites var gatavot ari $adi: nem divus vienadus kocinus (bérza zarus), saliek tos krusteniski un sastiprina, aptinot centru ar
sarkanu vilnas dziju. Talak ar So pasu dziju turpina tit apkart zariem virziena pa saulei (no kreisas uz labo pusi), pie katra zara ar
dzijas pavedienu veicot apmetumu (cilpu), tadéjadi nostiprinot to un veidojot cetrstiira formu. Dzijas pavedienam beidzoties, var
piesiet klat citas krasas dziju — dzeltenu, oranzu, baltu, zilu vai zalu - un turpinat tisanu lidz vajadzigajam saulites izméram. Vei-
dosies tadi ka koncentriski apli, kas atgadinas saules izstaroto mirdzumu un krasas.

Saulites veida rota pazistama Vidzemes ziemelaustrumos, kur Ziemassvétkos istabas puskoja ar virpuliem: ,Néma rudzu sal-
mus (garkilu) ar rogam, nogriez salmu ar visu rogu, uz ta uzmauc visadu papirinu puski un $o salmu iemana tupeni. Sadus tupe-
nus apkara ap sijam. Nu tupeni grozas un pliv.” Japaskaidro, ka par rogu sauc tuks$u varpu vai no stiebra nolauztu varpu. Salmus
ar rogam séja ari buntités, pie rogam piesienot visidus dziparus un papirinus. Sadas buntites tad aizbaz aiz sijam vai piekar pie
vadzisa.

Lejaskurzemé ir saglabajies cits Ziemassvétku rotajums - kists. Par kistu Saja apvidi sauc sietu,
ko lieto graudu izkratiSanai no salmiem.

Kistu veido no pitam salmu plaksném, kas piekartas cita pie citas. Augséja plaksne ir Cetrstiiraina, un ta ir lielaka neka paréjas.
Katra §1s plaksnes stari diega tiek iekarts mazaks Cetrstirains vai seSsttirains pinums, katra no tiem - vél mazaks. Uz diegiem, kas
savieno plaksnites, var bait uzvérti zosu spalvu stiebrini un starp tiem ievértas krasainas lupatinas. Kistu piesien pie griestiem ta,
lai tas brivi grieztos.
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Pats krasnakais salmu rotajums ir puzuris jeb lukturis, kas pazistams visos Latvijas novados.
Puzuris parasti tiek piekarinats istabas vidi pie griestiem vai virs svétku galda un ir galvenais telpu

rotajosais elements.

Citi nosaukumi $iem rotajumiem ir — pazuri, krigi, spurguli, krizi. Puzuris sastav no vairakam apvienotam vienadas formas
figaram, kas var bat gan vienada, gan dazada lieluma. Vienkar$akajai puzura figiirai pamata ir Cetrstara forma, kas virziena uz
augs$u un apaksu savienojas viena punkta un veido divas pretéji vérstas piramidas. To veido 12 vienada garuma salmu gabalini.

Sada preciza geometriska figiira nozimé harmoniju, kas ir pamata visam miisu kosmosam. Taja var saskatit simbolisku telpas
struktiiru, tas trisdalibu - ar augséjo, vidus un apakséjo pasauli. Cetras skaldnes simbolizé ¢etras debespuses. Tas var simbolizét
ari ¢etrus matérijas pamatelementus: zemi, gaisu, uguni un adeni.

Piramidas formas celtnes un veidojumi ir bijusi plasi pazistami visa pasaulé, to nozime un iedarbiba dazadu tautu kultairas plasi
apliakota. Iespéjams, piramidam piedévétas dziednieciskas, harmonizéjo$as, aizsargajosas un attiro$as ipasibas attiecinamas ari uz
katru lielaku vai mazaku Ziemassvétku puzuri. To virknéjums vienota rotajuma liek domat gan par Visuma struktaru, gan par
paaudzu péctecibu - tas savstarpéji saistitas ar neredzamam, stipram saitém - lidzigi ka zvaigznu sistémas Visuma.

Telpas Ziemassvétkos tradicionali puskotas art ar putniem. Putni pasaules koka trisdaligaja
struktira aiznem augséjo dalu - debesu sféru. Saja dala mit ar7 labie gari.

Pateicoties putnu spéjai viegli un atri parvietoties, brivi planét, sasniegt debesis, tiem piedévé dvéseles simbolismu. Lidzigi dve-
selém, putni ir spéjigi brivi $kérsot pasaulu robezas, tacu ari atgriezties atpakal. Ka Ziemassvétku rotajumi tie var but veidoti tikai
no salmiem vai ari no tuk$am olu ¢aumalam un vistu vai zosu spalvim. Caumala izdur caurumus un ar diega palidzibu tajos ievelk
sasietus spalvu kuski$us. Putnus var izdrazt no koka. Putnus, kas pagatavoti no priedes koka un skaliniem, sauc par spurguliem.
Sada rotajuma pagatavosanai vidusdalai un galvai nem koka gabalinu, bet sparnus un asti veido no robotiem skaliniem. Dazreiz
putniem vidusdalu gatavo no mércétiem plakaniem salmiem, veidojot apjomigu pinumu. No robotiem skaliniem vai salmiem tai
pievieno sparnus un asti. Putni parasti tiek pakarti diega, lai tie brivi kustétos. No ¢aumalam veidotos putnus lieto ari puzuru
papildinasanai.

Aplikojot Ziemassvétku telpas rotajumus, nedrikst nepieminét mizzalo egliti, kas masdienas

ir plasi pazistams svétku atribats.

Tomér jaatzist, ka savu vietu svétku tradicijas egle bus ienémusi vélakos laikos, iespéjams, aizstajot arhaisko bluki un ta dedzi-
nasanas ritualu. Vél pagajusa gadsimta 30. gados Latvijas laikraksts ,,Pédéja Bridi” secina, ka Ziemassvétku eglite Latgales ciemos
ir svesa. Tacu saglabajies pieraksts, ka Vidzemeé lidzas salmu rotajumiem un papirinu lentitém griesti ,,izsprauditi ari ar skujam”.

Ja pie griestiem istaba piekarinatais puzuris vai kists léni griezas, ta ir laba zime ilgam un veseligam maZam. Nereti §adu ti-
céjumu skaidro ar teicamu gaisa cirkulaciju un izlidzinatu energijas lauku zemnieku
majas. levérojot salmu simbolisko saistibu ar vinsauli, puzuru grieSanos var uztvert

ari ka citpasaules spéku labvélibas zimi. Varbut tiesi $adas simbolikas dé] salmu ro- Pati darb osanas ar d ab as
tajumi paredzeti vienreizéjai lietosanai. Lai cik skaisti un sarezgiti tie butu veidoti, ateridliem nomierina
svetku laikam beidzoties, puzurus, kistus un citus darindjumus sadedzina. Svétkos ’

un ritualos laika ratu dzen uz prieksu. Driz vien jauna Saule véstis ziemas beigas, tam [ (1C1 vienlaikus koncentre

sekos dzivibas mosanas un zemes gatavo$anas jaunam auglibas ciklam. uzmanibu uz konkrétu
Gatavojot Ziemassvétku rotajumus - puzurus, saulites, valgus darbibu, ne!aujot prdtam
vai citus veidojumus - kopa ar bérniem, més palidzam viniem bezjédzigi metaties domu

apgit dazadas geometriskas formas - kvadratu, rombu,
trisstari, piramidu, apli u. c.

Meés varam aicinat bérnus, vérojot
rotajumus no dazadiem lenkiem, saska-
tit tajos etnografiskas zimes, pieméram,
Dieva, Maras, zvaigznes, krusta zimes.
Pateicoties  rotdjumu  geometriskajai
formai, bérni iepazist mitiskas telpas
simbolisko struktaru - tas vertikalo
trisdalibu un horizontalo jeb debespusu
cetrdalibu. Kopa ar bérniem var rékinat,
cik salminu vajadzés viena vai vairaku
puzuru pagatavos$anai, cik gars diegs tam
bis nepiecieSams. Pati darbo$anas ar
dabas materialiem nomierina, ta¢u vien-
laikus koncentré uzmanibu uz konkrétu
darbibu, nelaujot pratam bezjédzigi mé-
taties domu labirintos. Varbut tiesi Zie-
massvétku rotagjumu gatavos$ana var bat
iemesls burvigai gimenes kopa biisanai,
sarunam par dzimtas svétku tradicijam
vai varbut kadam gluzi parpasauligam
témam, pieméram, ka radusies pasaule...

labirintos.
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Asijata Maija Zelenkao,

psihologe, sistémisko risinajumu konsultante

Mileét bernu nozime dot vinam to, kas palidzes turpmak dzive biit veiksmigam, t. i., ticét saviem spekiem, izvirzit un sasniegt mer-
kus, veidot labas attiecibas — macet biit saticiba ar sevi pasu un citiem. Bérns nepieciesamo var sanemt ar vecaku uzmanibu, miJumu

un aprupi.

Jebkuram cilvékam, jo Tpasi bérnam, kurs vél tikai attistas, vajag milumu. Un bérna organismam piemit
spéja loti precizi sajust to, ko vinam vajag. Bérns, ja vien vinam 3is pasregulacijas spéjas nav traucétas,
pieméram, jau zidaina vecuma, ciesi ietinot autinos, labi jit, kad un kas vinam ir vajadzigs.

Bérns var ielist kadam no vecakiem klépi un samiloties tad, kad vinam vajag fizisku milumu. Ir svarigi, lai vinam tada bridi
milums butu pieejams. Ari $is mehanisms var but traucéts — dazkart vecaki savu bérnu dzen prom tiesi taja bridi, kad vinam mi-
lumu vajag, savukart bridi, kad bérns ir aiznemts ar ko savu, vini partrauc darboanos, bérnu nem klépi un milo, lai apmierinatu
savu vajadzibu justies labam un uzmanigam tétim (mammai). Bérnam ir svarigi nodarboties ar savam lietam tiesi tad, kad vins to
dara, un sanemt milumu tad, kad vinam pasam to vajag, nevis kad vecakiem uznak miluma lékme.

Lai bérns augtu parliecinats par sevi, ir svarigi laut vinam kustéties, paSam meklét kustibas virzienu un
pabeigt to. Ta bérns macas gan izvéléties, gan atbildét par savu izvéli.

Tapéc ir butiski nepartvert bérnu vina kustiba, lai apmierinatu savu vajadzibu péc bérna pieskarieniem. Kustibas zina vecakiem
ir ari reguléjosa funkcija — vecaku darbs ir vérot, lai bérns nenodara sev kaitéjumu, ka ari apstadinat bérnu, pirms vins$ ir sabojajis
kaut ko, bet darit to bez parmetumiem, neuzbriakosa veida. Bérnam pieaugot, $is tas gan noteikti biis sabojats. Vecaku atbildiba ir
iekartot vidi, kura uzturas bérns, ta, lai taja batu péc iespéjas mazak lietu, kuras nav piemérotas bérna attistibai un kuras vecakiem
varétu radit nozimigus materialos zaudéjumus. Ir japievérs uzmaniba ari tam, lai, sabojajot kadu mantu, bérns nesanemtu vecaku
véstijumu ,manta mums ir vértigaka par tavu attistibu”.
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Lai bérnam palidzétu tur, kur ir
japalidz, savukart netraucétu
tur, kur ar parmeérigu aprapi
drizak var panakt nepatstavibu
un manipulaciju vai pat bailes
no darisanas, vecakiem ir
nepiecieSams vérot bérnu un
bat iejatigiem.

Atkariba no vecuma bérnam ir nepie-
ciesama dazada apripe: zidaini vajag pil-
nigi aprapét fiziski; vecumam pieaugot,
ir japalidz bérnam macities riipéties par
sevi paSam.

Ja vecaki bérnu netraucé, nepiepra-
sa sasniegumus, bérns loti daudz daris
pats — tiesi tad, kad biis spéjigs, kad vinam paradisies atbilstiga interese, atbilstigs fi- Daud ziem veca k lem
zisks spéks un attistisies kustibu koordinacija. Bérni macas atveidojot - pasi sak veikt oy
attiecigas darbibas tad, kad klast spéjigi to darit. Galvenais vecakiem ir bat klat, bat VATl S ’,QIS t, ka, dodot
gataviem palidzét, bet netraucét. Palidzét iemacities nenozimé izdarit kaut ko bérna = = N L
vieta, bet tie$i palidzét izdarit bérnam pasam - ta, ka vin$ pagaidam var macét. berna m kadl/l Vi ed lerict,

Ja bérns sanem pietiekami miluma tad, kad vinam to vajag, tad vinam tas nav jaiz- be_rns sanem to ko 9 rlb
spiez no vecakiem. Pieméram, diezgan raksturiga ir bérnu didiSanas gérbsanas laika, . _ R
traucéjot vinu sagérbt, bet ta bérns censas paildzinat kermeniska kontakta bridi. Berns LA CU bérns tada veida
noteikti atrak iemacisies gérbties pats, ka ari netraucés vecakiem to darit, kamér pats ¥ ; 5
neprot, ja milumu sanems dabiski tad, kad vinam to vajag. n Ok!uSt vienatne un

FOTO: www.directadvicefordads.com.au

vairs nesaskaras ar tuvu
V_ec?klerp note.|I<t| nevajag uzupuEetles un !al.lfise\fl |.zm?ntot, . cilveku , bet lieto svesu
tapéc vajag veidot veseligas robezas. Uzupurésanas ir bistama, jo
cilvekam, kura deél uzupurejas, liek bat parada par upuri.

Atlidzinat uzupuré$anos ir grati vai pat neiespéjami, bet pati uzupurésanas lauj
cilvékam but bezatbildigam: ja mamma mana vieta dara visu, tad man nekas nav jadara pasam. Turklat biezi tadas mammas bér-
nam neko nelauj darit pasam.

Kameér bérns ir pavisam mazing un vél nevar rapéties par sevi, objektivu iemeslu dé] tas ir jadara vecakiem. Bet tad, kad bérnam
sak attistities runa, vin$ parasti sak macities kaut ko darfit, ari aprapét sevi vinam pieejamajas robezas. Vecakiem, jo ipasi matém,
dazreiz piemit vélme $aja bérna attistibas posma vinu zélot, jo vin$ ir tik mazins, trausls, vajs, tacu, Zélojot bérnu un darot vina vieta
visu to, ko vins ir gatavs apgt, mate apstadina bérna dabisko spéku, nelauj tam izvérsties, apspiez, partrauc attistibu. Matei, kura
z&lo savu bérnu par to, ka vinam nakas kaut ko darit, ir japajauta sev, no kurienes vinai ir tada izjita, ka bérnam vajag palidzibu,
ka bérns ir jazélo tadél, ka vins kaut ko dara. Varbat palidziba ir nepiecieS$ama mammai? Varbit vinai paai bija tada bérniba, ka
nacas darit darbus, kuri tolaik neatbilda vinas spékiem?

cilveku izdomatos telus.

Lai varétu labi rapéties par bérnu, vecakiem pasiem ir jajatas labi. Nedrikst sevi novest lidz
iztuksotibai, lidz spéku izstkumam. Ir gan jartipéjas par savu psihologisko labsajttu, gan laikus
jaatjaunojas fiziski.

Pieaugu$o dzive ir parpildita ar dazadiem pienakumiem, un naudas pelni$ana citkart atnem parak daudz spéka un laika,
nelaujot dot bérnam pietiekami uzmanibas, tapéc ir jameklé un jaatrod savas energijas atgtiSanas veidi — gan savas labsajutas un
produktivitates dél, gan tapéc, lai batu, ko dot bérnam.

Bérns macas no vecaku pieméra. Ja vecaki spéj parvarét dzives izaicinajumus un apstaklus, ari bérns to iemacisies darit. Vecaki
ir radijusi bérnu divata — un ari atbild par bérnu abi divi, tapéc vecakiem ir savstarpéji jasadarbojas bérna audzinasana. Var un
vajag prasit partnera palidzibu, bet tam tie§am ir janotiek sadarbojoties, bez pretenzijam un partnera vaino$anas. No ta bérns var
iemacities sadarboties, nebut viens dzivé, savukart vecakiem gan uzlabojas savstarpéja komunikacija, gan, paveicot daramo kopigi,
saglabajas spéki.

Milosi vecaki nozimeé nevis vecakus, kuri lauj bérnam darit visu, kas ienak prata, bet gan tadus, kuri

bérnam palidz iemacities darboties un apstaties tad, kad to vajag.

Ari attiecibas ar bérniem vajag noteikt robezas. Bérniem ir jasaprot, ka vecaki var bt nogurusi - to var paskaidrot, var sarunat,
ka un kad bérnam atlidzinas $o laiku un uzmanibu, bet, protams, péc tam turot savu vardu. Vecakiem ir jadara bérnam zinams, ka
viniem var nedaliti piederét savas mantas, tacu ir jarespekté, ka bérnam pieder vina mantas. Nevajag bérnam uztiept savu viedokli
par vina mantam, nekada gadijuma nav jamet ara vecais neglitais lacitis un bérns nav japieruna, lai vin$ pats to izdaritu. Vecaki ir
tiesigi nezinat visu uz pasaules un nejusties par to nepilnvértigi vai zaudétaji — nezinat visu ir normali. Tapat bérnam var pazinot,
ka vinam naksies pagaidit, kameér vecaki nolems, ka rikoties péc bérna pastradata nedarba. Vecakiem ir jauznemas atbildiba par
savam attiecibam un savstarpéji jarisina problémas, neievelkot bérnu pieauguso lietas — necensoties iezélinat bérnu, parvilkt vinu
uz savu pusi. Vecaki, atbildibu par savam probléemam nododot daudz vajakam par sevi - bérnam, noraida pa$u spéku un rada pa-
rak smagu slodzi bérna psihei, iesaistot vinu pieauguso spélés.
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Dzive tagad biezi ir tada, ka vecakiem nav
iespéjas dot bérnam tik daudz laika un
uzmanibas, cik vinam vajadzétu, lai veiksmigi
attistitos. Tacu to laiku, kuru vecaki var

pavadit ar bérnu, var padarit kvalitativaku.

Atklatiba, patiesa interese pret bérnu, runasana un
bérna dzirdésana bérnam var dot diezgan daudz, pro-
tams, ja runasanas procesa necensas vai nepieprasa mai-
nit bérna viedokli un ja dzirdésanai neseko bérna kriti-
zéSana.

Ipasi manigas var but digitalas ierices, ar kuru palidzi-
bu ir viegli atkratities no bérna. Sanemot kadu viedierici,
bérns faktiski tiek pamests novarta, nemacas komunicét
un socializéties. Daudziem vecakiem var $kist, ka, dodot
bérnam kadu viedierici, bérns sanem to, ko grib, tacu bérns tada veida noklust vienatné un vairs nesaskaras ar tuvu cilvéku, bet
lieto svesu cilveku izdomatos télus.
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Bérns drikst just jebkadas emocijas un jutas, ka ari nebdt ar vecakiem vienispratis. Tas nozimé arf to,
ka vecakiem pasiem ir jalauj sev just visu emociju spektru un nevainot sevi par to, ka neizdodas biit

perfektiem.
Tikai tas Jaus ari bérnam justies piepemtam. Atskirigas jutas nenozime to, ka cil- o .
véki ir ienaidnieki, bet gan tikai to, ka vini ir atseviski cilvéki. Emocijas, ja netiek ap- Atklati ba s patles a
spiestas, tiek izdzivotas 5-15 mintteés; jitas var ilgt apméram lidz pusstundai, péc tam - ~
tas norimstas, tau apspiestas jutas iestrégst zemapzina un vélak var tikt izreagétas Interese P ret b ernu,

negaiditos veidos, ari pasliktinot attiecibas. runa § ana un b erna

Ja gribas kaut ko dot bérnam, ja gribas, lai starp vecakiem un bérnu dZIrdésa"_’a bérnam
pliistu milestiba, bérnam ir javelta laiks un uzmaniba. Nevajag vairs  var dot dlezgan daudz,

nolikt bérnu vieta, ir jasadarbojas. protams, ja runasanas

Audzinot bérnu ar iebiedéSanu, vecaki vélas automatizét bérna audzinasanas B . .
procesu. No bérna pieprasa, bérnam piedraud, dazreiz draudus pat realizé. Bérns ir prOC esa necensas vai
kluss, izliekas paklausigs, majas télo to, ko vajag vecakiem, arpus majas atspélé to, ko . < - 1=
majas nelauj, tacu bieZi jau diezgan bistama veida, pieméram, pretruna ar likumdo- neP leP rasa mainit b erna
$anu. Tatu majas vecakiem, kuri nevis pilas sadarboties ar bérnu, bet tikai pieprasa  jedokl1 un ja dzirdéesanai

no bérna aréji pamanamu paklausigumu, ir ilazija, ka vinu bérns ir labs — netrauce,

tatad labs. neseko berna kritizésana.
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