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KA PANAKT VELAMO
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lize Pastare,
psihoterapeite

Lai no bérna pandktu vélamo uzvedibu, vecaki médz bérniem piesolit dazadus gardumus, balvas un izklaides. ,Ja tu izdarisi
ta... tad varesi... to un to” - $i ir tipiska vardiska formula, ar kuras palidzibu vecaki var piespiest bernu kaut ko izdarit. ,,Ja tu naksi
ar mani, tad varesi paspeleties parka’; ,ja tu savaksi mantinas, varesi iet gulet 15 minusu velak” - $adi un lidzigi teikumi ir daudzu
gimenu ikdiena. Var Skist, ka, bérnam kaut ko piesolot vai vinu par kaut ko atalgojot, veicinam bérna attistibu, bet ta diemzeél nav.

Pédejais salmins - uzpirksana

Visbiezak vecaki uzpérk bérnus, jo nezina citus veidus, ka panakt vélamo darbibu no bérniem. Vairuma gimenu ikdienas
konflikti notiek tadél, ka bérni nevélas veikt, vinuprat, garlaicigus ikdienas pienakumus: iet laikus gulét, tirit zobus, iet uz veikalu
iepirkties, vakara sakartot drébes vai skolas somu. Tad, kad logika beidz darboties (un tas notiek biezi) un bérns atsakas darit to,
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ko no vina sagaida vecaki, vini, neredzot
citu iespéju, keras pie bérna uzpirksanas
ar solfjumu palidzibu.

Ja pajautatu, teorétiski vairakums ve-
caku par bérnu uzpirksanu izteiktos ne-
gativi. Vecaki izprot to, ka ir svarigi, lai
bérni pasi macitos parvarét slinkumu un
bailes, negaidot balvas par labu uzvedibu,
bet diemzeél praksé ir vajadzigi gadi, lai
bérns iemacitos paskontroli un saprastu,
ka ir darbibas, kuras, lai ari ka negribe-
tos, ir japaveic. Lidz §im talajam bridim
vecaki neredz citu iespéju ka izmantot
uzpirksanu, kura nostrada, laujot panakt
vélamo. Svarigi ir neparcensties un nepa-
darit bérnu piekukulo$anu par ikdienas
audzinasanas metodi, citadi bérns saks
pieprasit balvu par ikvienu paveiktu dar-
bibu, ta zaudéjot pasmotivaciju.
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Istermina paligs

Reiz noveéroju situaciju: kada mam-
ma nevaréja pierunat bérnu iet prom no
ciemosanas, un beigu beigas vina teica:
»Ja meés tagad iesim majas, tad péc pus-
dienam atlausu tev pazimét ar krasam.”
Zéns piekrita. Cita situacija kada mam-
ma meéginaja pierunat savu délu péc pa-
staigas doties majas, bet zéns neparko
to nevéléjas. Visbeidzot mamma teica:
»lesim majas, tad es ar tevi paspélésos
un iedo$u cepumus.” Un zéns ar prieku
piekrita. Sadi panémieni palidz novérst
bérna uzmanibu, ievirzit bérna uzvedibu
uz veélamo un biezi vien ir istais paligs
konfliktu novérsana.

Dazkart bérna uzpirk$ana palidz at-
risinat sarezgitu situaciju ikdiena. Publiska vieta vecakiem ir vieglak bérnam piesolit
ko patikamu, lai izvairitos no histérijas. Tad, kad vecaki ar bérnu dodas iepirkties, bér-
nam var iedot kadu vélamu karumu, tadéjadi iegtstot bérna labveélibu un ari panakot
labu noskanojumu. Reizém §is ir vienigais veids, ka kopiga iepirk§anas var noritét bez
bérna histérijas. Iespéjams, vecaki baidas, ka tad, ja piesolis bérnam $okoladi par labu
uzvedibu, ving nakamreiz pats pieprasis atlidzibu. Sadam bazam nav pamata, jo bérni
viegli pienem kompromisus.

wﬂ. “F:&

Visu var sarunat

Ja lidz $im bérnu esat uzpircis ar soljjumu, ka, ejot iepirkties, bérns ko sanems, bet
tagad esat nolémis to nedarit, ir svarigi bérnam to ieprieks pazinot: ,Pagajuso reizi es
tev nopirku karumu, bet Soreiz més pirksim tikai to, kas mums ir vajadzigs pusdie-
nam.” Ieejot veikala, atgadiniet bérnam par runato un méginiet novérst vina uzmani-
bu: ,Man patik kopa ar tevi doties uz veikalu, jo tu man esi liels paligs — palidzi atrak
atrast visu, kas mums ir vajadzigs.” Ja busiet stingrs, bet dazkart bérnu apbalvosiet, tas
neradis nopietnu apdraudéjumu audzinasana un jusu savstarpéjas attiecibas ar bérnu.

Ka partraukt uzpirksanas ieradumu

Ja vélaties izvairities no uzpirks$anas vai to partraukt, batu svarigi to darit $adi:

1) bérnu vairakas reizes bridiniet, ka jas gatavojaties kaut ko kopa darit, pieméram,
ja bérns ir aizravies ar spéli, varat teikt: ,,Sodien més iesim uz pastu.”;

e

To psibologija déve par
autoritates veidoSanu ar
uzpirkSanas palidzibu.
Bérni atri vien pielagojas
un sak uzvesties tda,

lai sanemtu velamo.
Dazkart mazais
Santazists sak vecakiem
izvirzit nosacijumus:

,Ja jils man nenopirksiet
jaunu telefonu, es aiziesu
no majam.”

2) péc tam par dosanos uz pastu bérnam atgadiniet 10 minti$u pirms izie$anas, lai vins varétu pabeigt spéli un vinam nenaktos
partraukt iemiloto nodarbi, pievérsoties tam, ko vélaties jis. Tad mazais nekonfliktés un kopigaja gajiena uz pastu varésiet iztikt

bez histérijas, izvairoties no solijumiem atalgot.

Merkis - attiecibas vai vélama uzvediba?

Lai bérns paklausitu, pieaugusajam ir jabut autoritatei, kurai bérns varétu sekot. Autoritati varam iegut dazados veidos: iz-
mantojot vecaku pozicijas, bérnu apspiezot, demonstrativi apliecinot milestibu, ar labestibu, pamacisanu vai uzpirksanu. Dazkart
bérna uzvediba $kiet galvenais mérkis, attiecibas ar bérnu aizvirzot otraja plana. Sads modelis ilgtermina rada problémas veciku
un bérnu attiecibas un bérna uzvediba, jo netiek apmierinata bérna pamatvajadziba péc beznosacijuma milestibas.
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Autoritate ar uzpirkSanu: top mazi Santazisti

Ja vecaki uzpirksanu audzinasana lieto ilglaicigi un biezi, panakot labu uzvedibu
ar naudu vai davanam, to psihologija dévé par autoritates veido$anu ar uzpirksanas
palidzibu. Bérni atri vien pielagojas $adam komunikacijas veidam un sak uzvesties ta,
lai sanemtu vélamo. Bérns zina, ka par to, ka palidzés majas darbos, sanems naudu.
Dazkart mazais $antazists sak vecakiem izvirzit nosacijumus: ,,Ja jis man nenopirk-
siet jaunu telefonu, es aizie$u no majam.”

Motive kopibas izjita, nevis materials atalgojums

Svarigi ir atceréties — vecaku autoritate rodas no daudziem faktoriem: no psiholo-
giska klimata gimené, no vecaku attiecibam ar citiem cilvékiem, no vecaku uzvedibas
dazadas situacijas. Lai bérns cienitu vecakus, viniem ir jarada piemeérs, ka rapéties par
citiem, ka cienit lidzcilvéku intereses.

Vecakiem ir svarigi but godigiem pret bérnu. Nedrikst bérnam piedraudét, kate-
goriski aizliegt kaut ko, jo tie$i aizliegtais auglis ir vissaldakais. Ir svarigi bérna veidot
cienu pret darbu. Mazam bérnam varat uzticét darbinus, kurus vins sava vecuma spéj
paveikt, — apliet pukes, saklat gultu, vakara sakartot drébes uz krésla u. tml. Ta mazais
soli pa solitim macisies darit mazus darbus, iesaistoties kopigaja gimenes ikdiena un
vérojot, ka katram ir savs pienakums un ikviens to pilda tapéc, ka tas ir dala no kopiga.
Bérnu darbibai spéj motivét kopibas izjtita, ne materials atalgojums. Péc paveikta var
sekot kopiga spélésanas.

Iegt patiesu autoritati ir griits un laikietilpigs uzdevums. Ja tas izdodas, tad iegu-
véji ir abas puses — vecaki un bérns.
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Ir svarigi bérna veidot
cienu pret darbu.
Mazais soli pa solitim
macisies darit mazus
darbus, iesaistoties
kopigaja gimenes
ikdiena un vérojot,

ka katram ir savs
pienakums un ikviens
to pilda tapéc, ka tas
ir daja no kopiga.

Filozofijas doktore rakstniece
Doroteja Lova Nolta (Dorothy Law
Nolte) izveidojusi shému, attélojot,
ka, vinasprat, bérni macas to, kas ir
ap viniem. Varbut ir vérts salidzinat,
ko macas tavs bérns?

Ja ap bérnu stravo kritika, vin$

iemacas nosodit.

Ja ap bérnu valda naidigums,

vins iemacas cinities.

Ja ap bérnu majo bailes, vins ie-

macas but noraizgjies.

Ja ap bérnu vienmér ir lidzjatiba,

vin$ iemacas Z€lot sevi.

Ja bérnu izsmej, vin$ iemacas

biklumu.

Ja ap bérnu ir greizsirdiba, vins

iemacas justies vainigs.

Ja ap bérnu ir iecietiba, vins ie-

macas but pacietigs.

Ja bérnu iedrosina, vin$ iemacas

palavibu.

Ja bérnu bieZi uzslave, vins iema-

cas citus novertét.

Ja bérnu pienem tadu, kads vins

ir, bérns iemacas milét.

Ja ap bérnu ir atziniba, vins$ ie-

macas patikt pats sev.

Ja ap bérnu ir godigums, vins ie-

macas, kas ir patiesiba.

Ja ap bérnu valda taisnigums,

vin$ iemacas taisnibu.
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PAR BERNU FIZISKU SODISANU
Ka pawaret pecigas dusmas

Laila Avotir;a

ANO konvencija' ir noteikts, ka bérna fiziska sodisana ir jebkads sods, kura tiek izmantots fizisks speks ar noliku nodarit sapes
vai diskomfortu, ieskaitot siSanu (iekaustot, ieplaukajot, perot) ar roku vai priekSmetu — Zagaru, pletni, siksnu, kurpi, koka karoti un
citiem priek$metiem; purinasanu, mesanu; spersanu, kniebsanu, koSanu; matu rausanu vai uzsisanu pa ausim; bérna piespiesanu
palikt neérta poza; dedzinasanu, applaucesanu vai vielu piespiedu uznemsanu (piespiesana norit asas garsvielas).

Pagajusaja gada centrs ,Dardedze” veica pétijumu?® par bérnu fizisku sodisanu Latvija. Taja tika secindts, ka butiska dala sa-
biedribas attaisno epizodisku fiziska soda lietosanu pret bérnu, bérna sodisanu gimené uzskata par privatu lietu (iestades jaaizliedz,
gimené nav). Tika giits apstiprindajums, ka sabiedriba ir vaja izpratne par likumdosanu, kur fiziski sodit bérnus ir aizliegts, ka ari giti
vel vairaki citi secinajumi.

Saja materiala esam apkopojusi biitiskakos secinajumus par pétijumu, un psihologes, kognitivi biheivioralds psihoterapeites Aigas
Ukstinas ieteikumus, ka dusmas nenodarit pari saviem bérniem.

Batiska dala Latvijas sabiedribas attaisno epizodisku fizisku sodisanu

47 % aptaujato vecaku uzskata, ka bérna siana ir audzinasanas metode, kuru nevajadzétu izmantot, bet dazreiz ta ir attais-
nojama izvéle. 49 % uzskata, ka to nekad nevajadzétu izmantot. Tiesa, astonu gadu laika to vecaku skaits, kuri uzskata, ka nekad
nevajadzétu sist bérnus, ir pieaudzis par 10 %.

! https://www.ohchr.org/Documents/Professionallnterest/crc.pdf
2 http://www.centrsdardedze.lv/data/materiali/petijuma-rezultati.pdf
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Témas pardomam
un ieteikumi, ka labak
parvaréet dusmas

B Kiada ir mana dzives pieredze
saistiba ar dusmam, ko tas man
ir paradijusas, iemacijusas?

B Ka es ikdiena izpauzu un pazistu
savas emocijas, vai un cik lielas
gratibas tas man sagada?

Vai es pret savu bérnu izpauzu
emocijas, kas biitu jaizpauz ka-
dam citam, pieméram, viram,
mammai, priek$niekam? Ka es
to varu izdarit?

Neizliecies, ka tu neesi dusmigs,
kad tu tads esi, jo tas bérna var
radit neizpratni gan par savam,
gan pieauguso emocijam kopu-
ma.

Kad izjati dusmas, runa ES for-
ma, lieto 1sus teikumus un pre-
cizi formulé savas gaidas par vé-
lamo bérna uzvedibu. Neiesligsti

Pieaugusajam
ir absolutas
tiesibas uz
emocijam, to
vidii ar1 uz
dusmam, tomeér
katrs pats ir
atbildigs par to,
ka vins parvar
un requlé savas
emocijas.
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Bérna sodisanu gimené uzskata par privatu lietu detalas, isi un noteikta balss toni
Interesanti, ka vecaku vidai nav vienpratibas par to, vai savus bérnus drikst sist vai T
ne. Uz jautajumu, vai vajadzétu ar likumu aizliegt sist savus bérnus, 10 % parliecinati par $eit un tagad notiekogo, ne-
atbild, ka noteikti nav jabut juridiskam aizliegumam, bet ir jabut aizliegumam, ka vis par pagatni, ko izmainit vairs
»citi nedrikst sist manu bérnu” - 71 % vecaku uzskata, ka pirmsskolas izglitibas iesta- nevar.
dés ir ar likumu jaaizliedz bérnu fiziska sodisana. Parbaudi savas gaidas attieciba
uz bérna vecumposmam atbil-
Vaja izpratne par likumdoSanu - likums nestrada stigu uzvedibu. Vai es neprasu
Lielaka dala vecaku (54 %) nemaz nezina, ka jau $obrid Latvija bérnu fiziska sodi- no bérna parak daudz vai varbut
$ana ir aizliegta ar likumu. Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 9. pants:* ,,Pret bérnu parak maz?
nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu mocit un fiziski sodit, aizskart vina cienu Radini bérnu pie nelieliem, ve-
un godu.” cumposmam atbilstigiem piena-
Périens vai uzsausana ir sods, bet 49 % vecaku to uzskata par praktizéjamu un kumiem un palidzibas vecakiem
doma, ka nav nepieciesamibas $adu soda veidu aizliegt ar likumu. Vecaki uzskata, ka jau kop$ sameéra agrina vecuma.
drizak batu aizliedzama stipra si$ana ar roku, siSana ar siksnu vai citu priek$metu, ka Tas gan var veicinat bérna atbil-
ari bérna purinasana, mesana vai rausana aiz matiem. dibas izjitu un iesaisti gimenes
darbos, gan bt resurss, lai tu
Augsta vardarbibas tolerance: vairakums, redzot bérna sodisanu, pats izjustu atbalstu stresa un
neiejaucas noguruma brizos.
54 % aptaujato vecaku atzist, ka vismaz vienu reizi vai vairakkart savas dzives laika Parupejies par sevi. Dazkart liec

savas vajadzibas pirmaja vieta!
Ari lidmasina skabekla triakuma
situacija matei (vai tévam) ir ja-
uzliek skabekla maska vispirms
sev un tikai tad vina (vin$) varés
to uzlikt bérnam.

ir saskarusies ar situacijam, kuras pieaugusais discipliné bérnu, lietojot fizisku sodu,
bet 76 % $aja situacija neiejaucas. Vairakums gribétu iejaukties, bet nezina, ka to izda-
rit, paréjie uzskata, ka ta ir privata gimenes probléma.

Visbiezak vecaki atzist, ka savus bérnus discipliné ar aizliegumiem, ierobezoju-
miem vai mutisku sodiSanu, pieméram, aizliedz izklaidéties, satikties ar draugiem,
uzkliedz bérnam, kritizé u. c. 32 % vecaku vél joprojam izmanto miesassodus, perot,
uzsaujot, sitot un citadi ietekméjot.

Starp galvenajiem siSanas iemesliem - vecaku emocijas

Puse vecaku atzist, ka fizisku sodu izmanto tapéc, ka zaudé kontroli par sevi vai savaldibu. Vairak neka 30 % vecaku secinajusi,
ka $ada audzinasanas metode tiek izmantota sava noguruma un bezpalidzibas izjitas dél, ka ari tiek uzskatits, ka konfliktu izraisa
bérna temperaments vai arika §i metode ir iedarbiga - ir rezultats.

Ka uzveikt spécigas jitas

A. Ukstina norada: svarigi ir atceréties, ka pieaugusajam ir absolutas tiesibas uz emocijam, to vida ari uz dusmam, tomér katrs
pats ir atbildigs par to, ka vins$ parvar un regulé savas emocijas. Dazkart pieaugusie neapzinati médz iesaistit bérnus savu emociju
regulésana. Tomér butu svarigi atrast veidus, ka palidzét sev izpaust emocijas, pirms tas klast spécigakas un sava cela aizpa$ bérna
uzticé$anos, palausanos un izjatu, ka tiek savu vecaku pienemts. Ja dusmas netiek lidz galam adekvati izpaustas, tam ir tendence
akumuléties un klat vél spécigakam, tadéjadi ari dusmu epizodes par vienam un tam pasam situacijam un darbibam médz atkar-
toties atkal no jauna un jauna — nebeidzami.

* https://likumi.lv/doc.php?id=49096
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Batiski reagét konsekventi
Situacija, kad vecaki dusmas piedzivo
meérena limeni, pieméram, bérns ir bijis
nepieklajigs vai neuzmanigs, nav veicis
kadu savu pienakumu, ir svarigi nevis
vainot bérnu, bet skaidri pateikt savas
tabriza emocijas, pieméram, ,es jtos
tie$am dusmiga, ka tu neesi savacis savas
rotallietas atpakal kasté, lai gan mums
bija noruna”, paraléli gan ar acu skatie-
nu, gan balss toni, gan kermena valodu

FOTO: www.chariscounselingcenter.com

Ja vecakiem dusmas no meérenam ir kluvusas
intensivas un ir izjuta, ka gribas uz bérnu kliegt
vai pat sist vinam, tad taja bridi vienigais paligs
ir pauze, lai nomierinatos, kaut vai nedaudz
samazinot savu emociju intensitdti, un tikai tad
atgrieztos pie bérna situdcijas risinasanas.

bérnam pauzot situacijas nopietnibu, ka ari skaidri definéjot savas gaidas un vélamo situacijas risinajumu: ,Tagad es gribu, ka tu
partrauc spéléties un saliec mantas kasté.” Ir batiski, ka vecaki bérnam dod skaidrus, neparprotamus un vienkarsus signalus par
neapmierinatibas un dusmu iemesliem, ka ari jau ieprieks ar bérnu vienojas par sekam - kas notiks, ja vins neizpildis savus piena-
kumus, nevis draudot par to, bet sniedzot skaidras instrukcijas, bridinot un istenojot norunatas sekas. Ir butiski, ka vecaki vienmér
uz bérna nevélamu uzvedibu reagé konsekventi, nevis vienu dienu to ignoré, otru dienu par to jokojas, bet tad, kada bridi, uz to
pasu uzvedibu reagé ar intensivam dusmam un agresiju. Bérnam var nebut skaidrs $ads robezu trakums, un vins var neuztvert

vecaku gaidas ka prasibu.

Vispirms nomierinaties, tad risinat
Jaieveéro, ka vecaku uzvediba dusmu situacijas daudz vairak neka visi pasaules var-
di maca bérnam emociju regulaciju un demonstré, kada veida izpaust spécigas jutas,

pieméram, kads no vecakiem, kad ir dusmigs, ar savu paraugu var radit, ka parvar
dusmas, sakot: ,Es tagad esmu Joti dusmiga uz tevi par to, ka tu izmétaji visas savas
mantas. Es tagad apsédiSos krésla un tris reizes 1énam dzili ieelpo$u mieru un izelpo-
$u dusmas, un tad, kad es jutiSos mieriga, més domasim, ka risinat o situaciju.” Vai

ari: ,Es tagad lénam padzer$os udeni, aizskaiti$u lidz desmit, un tad més risinasim i
notieko$o.” Sadu vecaku darbibu meérkis ir gan macit sev un paraléli bérnam neveikt
impulsivas un nepardomatas darbibas dusmas, gan ari attistit bérna spéju risinat emo-

cionali gratas situacijas.

Apzinati nelaut sev dusmas izdarit ko nozélojamu

Ja vecaku dusmas no mérenam ir kluvusas intensivas un ir izjata, ka gribas uz
bérnu kliegt vai pat sist vinam, tad taja bridi vienigais paligs ir pauze jeb partraukums
(anglu val. time out), lai nomierinatos, kaut vai nedaudz samazinot savu emociju in-
tensitati, un tikai tad atgrieztos pie bérna situacijas risinaganas. Sados brizos, ja tas ir
iesp&jams, ir labi aiziet uz otru istabu, kaut vai pasédét vienatné vannasistaba, bet ap-
zinati nelaut sev dusmas izdarit to, ko vélak naksies nozélot. Tomér, ja nu ta ir noticis,
ir svarigi gan sev, gan bérnam dot iespé&ju atvainoties, atjaunot taisnigumu, atzistot,
ka niknums nav lavis kontrolét uzvedibu un ka pieaugusa riciba ir bijusi nepiemérota.
Ari pieaugusie kladas, un bérnam ta ir svariga zina, ka macities regulét savas emocijas

un attistit spéjas uzveikt dusmas.
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i savie dbwmasana an azvedibu

Laila Avotir,la

Pirmsskolas perioda notiek strauja béernu attistiba, tadel ir svarigi apzinaties, kadi apstakli to veicina vai kave, jo no agrinas attis-
tibas biis atkarigas bernu talakas gaitas, to vidit macibu spejas skola, socializésands prasmes utt. Psihologe, Marte Meo un kognitivi
biheiviorala terapeite Ilona Krone ipasi uzsver tuvako apriipétaju ietekmi uz bérnu attistibu.

Mijiedarbiba var pozitivi ietekmét bérna pasvadibas spéju

Kaut gan vecaku un bérnu mijiedarbiba pastav, kop$ raditi pirmie pécnacgji, senu datu par pétijumiem ir maz. Zinams, ka
13. gadsimta Romas imperators veicis eksperimentu ar zidainiem un secinajis, ka bez mates pieskarieniem, mierinajuma vardiem,
smaida un emocijam mazuli izdzivot nevar. Miisdienas zinatnieki ir pieradijusi, ka fiziskais kontakts (pieskarieni) labveéligi ietek-
mé zidainu attistibu, pieskarieni ir ka savdabiga valoda, kas pauz noteiktas emocijas, ar tiem iespéjams regulét bérna uzvedibu un
nodot informaciju.

Liela nozime bérna attistiba ir ari daudziem citiem mijiedarbibas ar vecakiem aspektiem, to vidi gaidisanai (pieaugusais aktivi
gaida bérna reakciju vai atbildes reakciju uz pieaugusa darbibu), apstiprinasanai (pieaugusais apstiprina vélamo uzvedibu, bérna

8 Vecakier | septembris 2018



iniciativas, dodot verbalu vai neverbalu pozitivu atgriezenisko saiti), nosauksanai (pieaugusais nosauc savas un bérna veiktas dar-
bibas, notikumus, pieredzi, pauz sajitas, emocijas, paredzamo pieredzi).

Apzinoties mijiedarbibas ar bérnu nozimibu un meérktiecigi to izmantojot sadzive, iespéjams pozitivi ietekmét bérna spéju sevi
vadit - apzinati kontrolét darbibu un domas, pieméram, uzlabot darba atminu, apvaldit reakciju un vairot spé&ju elastigi pielagot
uzvedibu situacijai. Darba atmina ir batiska, lai atcerétos instrukcijas, informaciju un tas lietotu planosana. Apvaldisana saistita
ar spéju apturét automatisku reakciju, savukart situacijas, kad nepieciesams pielagot, mainit uzvedibu, svariga ir parslég$anas. Mi-
nétas pasregulacijas spéjas ir nepiecie$amas, lai individs jebkura vecuma varétu pilnveértigi funkcionét ikdienas dzivé. Bérnu spéja
regulét savu domasanu un uzvedibu rodas mijiedarbiba ar pieaugusajiem.

Bitiski komentét bérna darbibas un emocijas

I. Krones veikta pétijuma rezultati lauj secinat, ka bérna pasregulacijas attistibai ir batiski, ja mate bérna spélésanas laika ko-
menteé vina darbibas un emocijas. Tas notiek, ja mates, sarunajoties ar bérnu, biezak izmanto nosauks$anu (pieméram, ,,tu tagad cel
majinu”), biezak apstiprina bérna reakciju (,,ja, ta var biat, ka uzreiz nesanak”) vai ari gaida to (gaida, lidz bérns reagé, nevis dara
vina vieta). Tapat notiek ari tad, ja pieaugusais, bérnam dzirdot, pauz savu reakciju vardos (,Man prieks par tavu majinu!”).

No darbibu komentariem bérns uzzina, ka rikoties

Pétjjuma tika noskaidrots ari, ka bérniem, kuru mates biezak komenté savas darbibas, vadibas funkciju raditajs ir augstaks.
Iespéjams, mate, raksturojot savas darbibas, verbali piedava problémrisinaganas veidus, un bérns uzzina, ka rikoties noteiktas
situacijas. Svarigi ari tas, ka pieaugus$o uzvediba ir prognozéjama, ja vini nosauc savu reakciju. Bérns spéj pielagot uzvedibu socia-
lajai situacijai, situacija ir kontroléjama, un vide — bérnam drosa. Turklat bérni, kuru darbibas un emocijas vecaki ir raksturojusi,
komentéjusi jau kop$ vinu dzimsanas, spéj nosaukt savas darbibas un paust emocijas vardos, vini iemacas emocionalo stavoklu
apzimé&jumus un tadé] spéj labak izprast sevi un citus.

Apstiprinajuma bérns gist apliecinajumu savam prasmém B
Apstiprinasana ir Joti nozimiga saskarsmé ar bérnu. Ja bérni ir Istenojusi kadu no Beérna pa sre g u I ac 1} as
savam iniciativam, parasti lielaka dala pieaugu$o viniem pievérsas spontani, apstipri- . I R
not to ar mimiku (pieméram, smaidu, pozitivu izbrinu), zZestiem (galvas majienu) vai attisti b arir b utiski , ]a
verbali (,0, tu to paveici!”). Ar apstiprinajumu iespéjams iedroSinat bérnu, tadéjadi 139 71p be‘ rnas p elesanas
mudinot iesaistities aktivitatés, un kopuma veicinat motivaciju darboties. Ta tiek ra- L .
diti apstakli, lai bérns gaitu pozitivu pieredzi un piedzivotu veiksmi. Sanemot apstipri- laika komenté vi 7,/1 a
najumu, bérns gast informaciju, ka vinam ir prasmes veikt noteiktu uzdevumu. darb 7 baS un emocijas:

Nav nepiecieSamibas vecakiem dominét brivajas spélés »tu tagad cel majinu”,
Jaatceras, ka mijiedarbibai ar bérnu ir jabat dabiskai, neparspilétai. Zinatnieki no- .- = biit. k ’ .
rada uz iespéjamajam negativajam sekam situacijas, kad vecaki brivajas spéles situaci- 1 Ja, ta var but, Ra uzreiz
jas parlieku dominé, pieméram, uzbazigums var likt bérniem noslégties vai klat izvai- 7b” ]
rigiem, lai pasargitu sevi no parmérigam informacijas apstrades prasibam un negati- nesanak ro ]_V,Ian !’? rieks
vam emocijam, ko izraisa uzbudinajums. Zidainus un ari vecakus bérnus uzbazigums P01 tavu majinu I”.
var satraukt, jo tas kavé spé&ju kontrolét
notieko$o mijiedarbiba ar pieauguso. Ari
mates, kuras nemitigi tiecas vadit rotalas
péc sava plana, var neievérot bérna vél-
mes un intereses. Nakotné tas var ietek-
mét bérna pasefektivitates attistibu.
Tadeéjadi svariga ir bérna autonomi-
jas, patstavigas darbibas veicinasana: ja
tas netiek darits, vin$ iemacas gaidit citu
palidzibu, nevis méginat noteikto situa-
ciju atrisinat saviem spékiem. Tas Ipasi
nozimigi klast skola - laika, kad bérnam
jaspéj patstavigi darboties dazadas si-
tuacijas, pildit uzdevumus utt. Bérnam,
kura patstaviba nav tikusi veicinata, var
bt raksturiga neizlémiba, gratibas pie-
nemt lémumus.

Vecaku konsekvence un
pozitivisms sekmé iekséjas
kontroles attistibu

Par nozimigu aizsargfaktoru gené-
tisku risku gadijuma var tikt uzskatita
drogibas izjiita agrina vecuma. Savukart
viens no galvenajiem vides atbalsta kom-
ponentiem ir audzinasana. Sirsniga un
konsekventa audzinasana, kas piemérota
bérna vecumam un izpratnei, sekmé iek-
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$&jas kontroles attistibu, bérna neatkaribu un spéju socializéties.

Stingra, bet nepastaviga discipliné$ana var izraisit problematisku uzvedibu un pa-
lielina uzvedibas problému iespéjamibu nakotné. Izpétits, ka vecaki, kuru bérniem ir
uzvedibas traucéjumi, izmanto vairak instrukciju, ir kritiskaki, pauz mazak uzslavu
un dod tiesakas komandas neka vecaki, kuru bérniem nav uzvedibas probléemu.

Sazina ar bérnu stiprina spéju apdomaties pirms ricibas

Lai vaditu savu uzvedibu, svariga ir valoda, kas apgtta mijiedarbiba ar kompeten-
taku socialo partneri. Valoda ir individa uzmanibas regulésanas lidzeklis. Ta ne tikai
lauj saprast verbalas norades, bet arl veicina domu un reakcijas apzinasanos, palidz
bérniem apzinaties sevi.

Padzilinati pétot valodas ietekmi, ir atzits — bérna spéja sarunaties ar sevi, veidojot
ieks$éju dialogu, ir saistita ar vairakiem svarigiem pasregulacijas nosacijumiem. Tiek
uzskatits, ka pasa radita runa ir notikumu vai situacijas atspogulosanas un apraksti-
$anas lidzeklis, kas lauj verbali padomat pirms reagésanas. Tatad valoda ir svariga,
domajot par lietam gan skali, gan klusu (pie sevis), turklat ta nodrosina informacijas
parstradi un paturésanu darba atmina.

Ja divu gadu vecuma
bérniem ar paaugstindtu
aktivitati mates izteica
pavéles un aizliequmus
pozitivi emociondla

toni, divarpus gadu

velak Siem bérniem bija
labaka apzinata reakcijas
kontrole.

Bérna apvaldiSanas spéju attistiba lidztekus verbalajai sazinai nozimiga ir ari neverbala komunikacija. Vecaku riciba un emo-
cionalais tonis ir saistiti ar apzinatu reakcijas kontroli, pieméram, ja divu gadu vecuma bérniem ar paaugstinatu aktivitati mates
izteica pavéles un aizliegumus pozitivi emocionala toni, divarpus gadu vélak $iem bérniem bija labaka apzinata reakcijas kontrole.

I. Krone secina, ka bérna pasregulacijas spé&ju lénaka attistiba ir saistita ar uzvedibas un macibu gratibam, uzmanibas deficita
un hiperaktivitates sindromu u. tml., tapéc agrini profilaktiski pasakumi bridi, kad bérns vél tikai gatavojas ieklauties skolas un

macibu vide, varétu bat nozimigi veiksmes prognozétaji.
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